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 Η αξηεξηαθή ππέξηαζε απνηειεί έλα από ηα κείδνλα πξνβιήκαηα ηεο 

δεκόζηαο πγείαο, θαζώο πεξηζζόηεξα από 1 δηζεθαηνκύξξηα άηνκα παγθνζκίσο 

έρνπλ πςειή αξηεξηαθή πίεζε. Η ζπρλόηεηά ηεο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη 

αλακέλεηαη λα απνηειέζεη αθόκε ζεκαληηθόηεξν πξόβιεκα ιόγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ 

πιεζπζκνύ, ηδηαίηεξα ζην δπηηθό θόζκν. Παξάιιεια, ε αύμεζε ηεο παρπζαξθίαο θαη 

ε πηνζέηεζε ηνπ δπηηθνύ ηξόπνπ δσήο ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο αλακέλεηαη λα 

επηδεηλώζεη πεξαηηέξσ ηε ζπρλόηεηα ηεο ππέξηαζεο. 

 Η αξηεξηαθή ππέξηαζε πξνθαιεί βιάβεο ζηελ θαξδηά (έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα), ηνλ εγθέθαιν (εγθεθαιηθά επεηζόδηα), ηνπο λεθξνύο (ρξόληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα) θαη ηα κάηηα. Υπνινγίδεηαη όηη πεξίπνπ 8 εθαηνκκύξηα ζάλαηνη 

εηεζίσο νθείινληαη ζηελ ππέξηαζε, δειαδή θάζε ρξόλν «εμαθαλίδεηαη» κία ρώξα 

ζαλ ηελ Ειιάδα από ην ράξηε. Παξάιιεια, νη επηπινθέο ηεο ππέξηαζεο έρνπλ 

ηεξάζηην νηθνλνκηθό θόζηνο, δπζβάζηαρην γηα ηα αζθαιηζηηθά ηακεία. Δηθαίσο 

ινηπόλ ε ππέξηαζε ραξαθηεξίδεηαη σο «ζησπειόο δνινθόλνο». 

 Η αληηκεηώπηζε ηεο ππέξηαζεο ζπλίζηαηαη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη 

ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Η αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο πεξηιακβάλεη ηνλ πεξηνξηζκό 

ηνπ αιαηηνύ (ηδηαίηεξα απηνύ πνπ είλαη ‘θξπκκέλν’ ζηηο ηξνθέο), ηελ απώιεηα βάξνπο, 

ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Η θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

βαζίδεηαη ζε κία πιεζώξα πεξηζζόηεξσλ από 100 θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ πνπ 

αλήθνπλ ζε 10 κεγάιεο θαηεγνξίεο. Τα αληηππεξηαζηθά θάξκαθα είλαη 

απνηειεζκαηηθά θαη έρνπλ ιίγεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο. Η ζσζηή ρξεζηκνπνίεζή 

ηνπο όζν ην δπλαηόλ ηαρύηεξα («όζν ηαρύηεξα ηόζν θαιύηεξα») θαη ε επξύηεξε 

ρξήζε ηνπο ζα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθή ειάηησζε ησλ επηπινθώλ ηεο ππέξηαζεο. 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, είλαη αδήξηηε αλάγθε λα ππάξμεη επξεία θαη 

ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε ησλ αζζελώλ γηα ηνπο θηλδύλνπο ηεο ππέξηαζεο θαη ηελ 

αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη πιεξέζηεξε επηκόξθσζε ησλ ηαηξώλ γηα ηελ ηαρύηεξε 

θαη επξύηεξε ρξήζε ησλ αληηππεξηαζηθώλ θαξκάθσλ, κε ζθνπό ηελ αληηκεηώπηζε 

απηήο ηεο ζύγρξνλεο παλδεκίαο. 


