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Η πξόνδνο ζηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ πξνζκεηξάηαη κε ηελ απμαλόκελε 

απνηειεζκαηηθόηεηα, πνπ νθείιεηαη ελ πνιινίο ζηελ έγθξηζε λέωλ θαξκάθωλ. Μεξηθά απν απηά 

ραξαθηεξίδνληαη ωο «ην πξώην θάξκαθν κίαο λέαο θαηεγνξίαο» (first-in-class), όπωο ήηαλ π.ρ. ε 

Σηκβαζηαηίλε ή ε Αιηεπιάζε. 

Τα θάξκαθα first-in class ζεωξνύληαη καινοτόμα, δηόηη ελεξγνύλ κε έλα εληειώο λέν κεραληζκό 

δξάζεο ή ζηνρεύνπλ έλα λέν κόξην-ζηόρν πνπ δελ είρε επηηπρώο ζηνρεπηεί θαη έηζη πξνζθέξνπλ λέεο 

δπλαηόηεηεο κνλνζεξαπείαο ή ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο. 

Θα γίλεη αλαθνξά ζε έλα κηθξό αξηζκό θαηλνηόκωλ θαξκάθωλ πνπ εγθξίζεθαλ ηα ηειεπηαία 2 

ρξόληα ή επίθεηηαη ε έγθξηζή ηνπο, κε θξηηήξηα επηινγήο ηνλ αλακελόκελν κεγάιν αξηζκό αζζελώλ 

πνπ ζα ωθειεζνύλ απ’ απηά θαη ηελ πηζαλή ξηδηθή βειηίωζε ηεο πνξείαο ηωλ αληίζηνηρωλ 

αζζελεηώλ. Μεηαμύ απηώλ: 

Τν Sofosbuvir έρεη ωο ζηόρν δξάζεο ηελ πνιπκεξάζε NS5B ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο C (HCV). 

Αλαζηέιινληαο απηό ηνλ λέν ζηόρν, πξνθαιεί παληειή απνκείωζε ηνπ ηϊθνύ θνξηίνπ θαη ζεωξείηαη 

όηη επηθέξεη πιήξε απνζεξαπεία, εηδηθά όηαλ ζπγρνξεγεζεί κε άιια θάξκαθα πνπ δξνύλ θαηά ηεο 

HCV. 

Τν Riociguat είλαη ην πξώην κόξην πνπ δξα δηεγείξνληαο ηελ δηαιπηή γνπαλπιηθή θπθιάζε (sGC) 

πνπ πεξηέρεη νμεηδωκέλε αίκε, όπωο παξαηεξείηαη ζε ρξόληα θαξδηνπλεπκνληθά λνζήκαηα. Τν κόξην 

απηό έρεη εγθξηζεί γηα ρξήζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη είλαη ην πξώην εγθεθξηκέλν 

θάξκαθν γηα αληηκεηώπηζε ρξόληαο ζξνκβνεκβνιηθήο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο. 

Τν Pembrolizumab είλαη ην πξώην αληίζωκα πνπ εληάζζεηαη ζηελ θαξκαθεπηηθή αλνζνζεξαπεία 

ηνπ θαξθίλνπ, κίαο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ είλαη ζε πιήξε αλάπηπμε, κε αλακελόκελα 

ηεξάζηηα ζεξαπεπηηθά νθέιε. Έρεη ιάβεη έγθξηζε γηα ρξήζε ζε πξνρωξεκέλεο κνξθέο κειαλώκαηνο. 

«Απελεξγνπνηεί» ηνλ αλνζνθαηαζηαιηηθό ππνδνρέα programmed death-1 (PD-1) ηωλ Τ-θπηηάξωλ, 

επάγνληαο έηζη ηζρπξόηεξε αλνζνινγηθή απόθξηζε θαηά ηωλ θαξθηληθώλ θπηηάξωλ. 

Τν Blinatumomab (bispecific CD19-directed CD3 T-cell engager) είλαη ην πξώην αληίζωκα κε 

δηηηή εθιεθηηθόηεηα. «Σπλδέεη» ηα Β-θύηηαξα (κέζω CD1) κε ηα T-θύηηαξα (κέζω CD3), 

εθθηλώληαο ηζρπξή ελδνγελή «αλνζνζεξαπεπηηθή» αληηλενπιαζηθή δξάζε.  Εγθξίζεθε γηα ρξήζε 

ζηελ νμεία Β-θπηηαξηθή ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία (B-cell ALL). 

Τν αληίζωκα Alirocumab απελεξγνπνηεί ην έλδπκν proprotein convertase subtilisin–kexin type 9 

(PCSK9), πνπ θαηαβνιίδεη ηνλ ππνδνρέα ηεο LDL. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, ρνξεγνύκελν καδί κε 

ζηαηίλε, κεηώλεη ηα επίπεδα ηεο LDL-ρνιεζηεξόιεο κέρξη θαη 60% θαη θαίλεηαη λα απνηξέπεη ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επηπηώζεηο ηεο λόζνπ.  Αλακέλεηαη έγθξηζή ηνπ εληόο ηνπ 2015. 

Υπάξρεη ε βάζηκε ειπίδα όηη ηα θαηλνηόκα απηά θάξκαθα ζα απμήζνπλ ξηδηθά ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο αληηκεηώπηζεο ηωλ αληίζηνηρωλ λόζωλ, επηκεθύλνληαο ην πξνζδόθηκν 

δωήο θαη βειηηώλνληαο ηελ πνηόηεηα ηεο δωήο ηωλ αζζελώλ. 


