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To vevpikd cvomnua eivar icwg T0 PacIKOTEPO GUOTNUO TOL AVOPOTIVOL OPYOVIGLOD TOV
EMTPENEL TNV ETKOVAOVIO TOL 0PYOVIGHOV pe To eEmTepikd mepiBdriov. Tavtdypova cuvrnpel Kot
cvvtovilel, poll Le TO GUOTNUA TOV EVOOKPIVOV 0OEVOV, TIG TEPLGGOTEPES OMO TIS AELTOVPYIES
EAEYYOL TOV OPYOVIGLLOV.

H povadwomtd tov 66ov agopd TV TOAVTAOKOTNTA TMV EVEPYEIDV TOV TPOYLOTOTOLEL
eoivetal €EGAAOL KO GTOV TPOTO opydvwong tov. O gyk€éparog eivar éva Aemtopepéc dikTvo
amotelovpevo amd 100 kol mTAgov doekaToppdplo VELPIKE KOTTAPO, TO OTTOio. SOGLVOEOVTOL LUE
UIKPOTEPO. VITOKLTTOPIKO GTOLXELD, TIG GLVAWELS, KOl EMTPEMOLY TNV OVTIANYN HOG Yo TOV
eEmTEPIKO KOGUO, £0TIALOVV TNV TPOCOYN HOG Kol EAEYXOLV TOV UNYOVIGUO TNG Kivmong kot
KaTaypapovy ekoveg, yevoelg, ooués. Ola avtd yivovtal e T GLUUPOATN TV VELPIKAV KLTTAPWOV
TOV KEVIPIKOV VELPIKOD GUGTNLATOG KOl TOV TEPLPEPELNKOV, LE EVOLAUEGOVS CTUOOVG T VEVPIKE
GUGCOUATMOUOTO, YVOOTE OC YOy YALOL.

Ta vevpoek@uMoTIKA Vvoonuate Aomdv, €POGOV TPOKOAOVV EKQUAMGUO €VOG TOGO
ONUOVTIKOV GUGTHLOTOS TOL avOpOTIVOL GOUATOC, €ivatl TOAD onuovTiKd. Xuvinbme mpokaAoHv
atpopio SEOpPOV TUNUATOV TOL VELPIKOL 10ToV kol Kuttapikd Bdavaro. Tétowov &gidovg
aAAOwDoELS €ivan duvaTdV va. 0QeIAOVTOL GTNV OPTNPLOCKANPOON HE TNV TPOKOAOVLEVT] KOKN
AUATOGT, OAAL GLYVA Eival SOLVATOV VA VITAPYEL ATPOPIN TOL VEVPIKOD 1GTOV LE TNV TOVTOYPOVN
KOAN YEVIKN KOTAOTOOYN TOV GAAOV TUNUATOV Tov opyaviocpov. H ekedlon pmopel va elval
duyutn N TEPLOPICUEVT] Kot GLVHOW®G UM OVTIGTPETTY.

2115 vevpoeKPLAMOTIKEG acBéveleg meprhapPdvovror yvootés acbéveleg dnwg n acHévela

Alzheimer kot n acBévela Parkinson, mapoia avtd kabe pio and avtég Tic acbiveleg drokpivetol
oo SPOPETIKOVS UNYOVIGHOVS, KAWVIKE Kol vevportafoAioyikd yapaktnplotikd. To kowd tovg
ototyelo etvat 0 avaTopkdg 1 AEITOVPYIKOG EKPLAIGLLOG TOV VELPIKOD 1GTOV.
AvoTuy®G, aKOUN Kol CUEPA, TO TEPIGCOTEPN OEPATEVTIKA GYLATA Y10 TIG VEVPOEKPVAIGTIKES
acBéveleg eivol CLUMTOUOTIKG Kot 0gv €yovv Beapatikd omoteAécpato oty eEEMEN TOV
acBeverwv. H €ykopn odyvoon kot 1 kabBvotépnon g e£EMENG Ba amoteAEGOVV TO AVTIKEIPLEVO
NG TOPOLGLAOTG VTG,



