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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
 

Μάιος ’17 - σήμερα      Ειδική Ψυχίατρος στο Δημοτικό Κέντρο Κοινωνικής Προστασίας και   
Αλληλεγγύης του Δήμου Νεάπολης –Συκεών Θεσσαλονίκης 

 
Νοεμ. ’16 - σήμερα      Ιδιώτης Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπεύτρια 

 
Δεκ. ’16 – Ιουν. ‘17      Πανεπιστημιακή Υπότροφος- Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Θεσσαλίας 

        
         Οκτ. ’16- σήμερα         Επιστημονική συνεργάτις Β’ Ψυχιατρική κλινική Α.Π.Θ., Ψ.Ν.Θ  

 
Σεπτ. ’16 - σημερα Παροχή κλινικού και μεταδιδακτορικού ερευνητικού έργου στην υπηρεσία 

έγκαιρης παρέμβασης της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Α.Π.Θ. – 
Επιστημονική συνεργάτις Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Π.Ν.Θ 
Παπαγεωργίου  

 
 

Σεπτ.’13 – Σεπτ. ’16       Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής 

 
                                Β’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

1) στα Τμήματα Βραχείας και Μακράς Νοσηλείας της Κλινικής, στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης,  

2) στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κεντρικού Τομέα (ΚΚΨΥΚΤ) της Κλινικής           

3) σε Ψυχιατρικές Δομές με τις οποίες συνεργάζεται το Πρόγραμμα όπως ο Συμβουλευτικός Σταθμός ΧΑΝΘ,  

                                                                         ο  Συμβουλευτικός Σταθμός Φοιτητικής Λέσχης ΑΠΘ και η Ψυχιατρική Κλινική του 424 ΓΣΝΕ. 

 Συμμετοχή σε Σεμινάρια Διαγνωστικής και Κλινικής Ψυχιατρικής, Ψυχιατρικής Συνέντευξης και 

Κλινικής Διαγνωστικής, Ψυχοθεραπείας Ψυχωτικών Ασθενών, Ψυχαναλυτικής Ψυχοπαθολογίας 

και Ψυχοθεραπείας, Ψυχομετρικής και Μεθοδολογίας της Ψυχιατρικής Έρευνας, Βασικής 

Εφαρμοσμένης Ψυχοφαρμακολογίας και Γνωστικής Συμπεριφορικής Θεραπείας. 

Συμμετοχή στην Βασική Κλινική Άσκηση, στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία, στην Υπηρεσία 

Επανερχομένων Ασθενών και στην Παρουσίαση Περιστατικών.  

 Εκπαίδευση στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κεντρικού Τομέα Θεσσαλονίκης, στην Διαγνωστική 

Υπηρεσία Ενηλίκων, στο Παιδοψυχιατρικό Τμήμα και στην Υπηρεσία Ψυχοθεραπείας. Συμμετοχή 

σε Σεμινάρια Ψυχοβιολογίας, Κοινωνικής Εργασίας, Παιδοψυχιατρικής, Θεραπευτικού 

Σχεδιασμού, και Ψυχιατρικής Θεραπευτικής, Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Θεραπείας 

Συμπεριφοράς, Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Οικογενειακής 

Ψυχοθεραπείας, Βραχείας Εντατικής Δυναμική Ψυχοθεραπείας, και Θεραπείας Σεξουαλικών 

Διαταραχών.  

Παρακολούθηση και Φροντίδα Νευρωσικών Ασθενών και Ασθενών με Διαταραχές 

Προσωπικότητας στα πλαίσια Ατομικής Ψυχοθεραπείας 50 τουλάχιστον ωρών ανά μήνα, καθώς 

και μετανοσοκομειακή παρακολούθηση Χρόνιων Ψυχωτικών Ασθενών, στα πλαίσια ατομικής και 

ομαδικής θεραπείας.  

mailto:bargiota@gmail.com


Παρακολούθηση και φροντίδα παιδοψυχιατρικών περιστατικών, ατομική επίβλεψη για την 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία και και ομαδική επίβλεψη για την Γνωστική Συμπεριφορική 

Θεραπεία, την Ομαδική Ψυχοθεραπεία,  την Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία, και την Βραχεία 

Εντατική Δυναμική Ψυχοθεραπεία. 

Εκπαίδευση στην Συμβουλευτική Υπηρεσία στην κοινότητα και στην Διασυνδετική Συμβουλευτική 

Υπηρεσία του Γενικού Νοσοκομείου 

 
Απρ. ’16 – Ιούλ. ‘16      Εξειδίκευση - Επίτιμη Specialty Registrar 

 
(αριθμ. 4230/10-09-2015 απόφαση εκτελεστικής επιτροπής 
ΚΕΣΥ) (αριθμ. 77728/09-10-2015 απόφαση Υπουργείου Υγείας) 

Νοσοκομείο South London and Maudsley NHS Foundation Trust, του Λονδίνου, OASIS 
team, Early Intervention Pathway 

 
      Εξειδίκευση  στον  εντοπισμό  και  την  αντιμετώπιση  ασθενών  σε  κατάσταση 

αυξημένου κινδύνου για  ψύχωση  (Ultra  High  Risk) και  στην  αντιμετώπιση  
ασθενών με εμφάνιση πρώτου ψυχωτικού επεισοδίου. 

 

Ιαν. ’13- Σεπτ.’13 

Νοεμ. ’15-  Μαρ. 
‘16 

Ειδικευόμενη Νευρολογίας 
 
Νευρολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Π.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 
Νευροφυσιολογικό Εργαστήριο, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης



Βιογραφικό Σημείωμα Δρ. Σταυρούλα Η. Μπαργιώτα  

2 
 

 
Σεπτ.’11 – Δεκ. ‘12       Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής 
 

Κρατικό Θεραπευτήριο Λέρου 
 

 
Σεπτ. ’09 - Σεπτ. ’11      Ιατρός 
 

Ιδιωτική Ψυχιατρική Κλινική «Αναγέννηση», Λάρισα 
 
Νοεμ. ’08 -  Φεβρ. ‘09     Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου 
 

Γενικό Νοσοκομείο Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο» 

 
Φεβρ. ’09 – Αυγ. ‘09      Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου 
 

Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο  Κιμώλου Κυκλάδων
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

Σεπτ. ‘16      Τίτλος ειδικότητας Ψυχιατρικής 
 

Διεύθυνση Υγείας Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 
 

Απρ. ’16 – Ιούλ. ‘16      Επισκέπτρια ερευνήτρια 
 

Psychosis Studies Department, Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King’s College London 

 
     Επιβλέπων καθηγητής: Philip McGuire 

 
Ιαν. ’10- Φεβ. ’15      Διδάκτωρ 

 
Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
     ΘΕΜΑ:  «Ψυχολογικές  συνέπειες  από  την  έλλειψη  εμμήνου  ρύσεως,  λόγω  

της υπερπρολακτιναιμίας, σε γυναίκες 18-45 ετών, που πάσχουν από ψύχωση, και 
λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή με τυπικά ή άτυπα αντιψυχωσικά». 

Bαθμός «Άριστα» 
Επιβλέπων καθηγητής: Νικηφόρος Β. Αγγελόπουλος 

 
Σεπτ.’11 – Σεπτ. ‘13      Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
     Διπλωματική  εργασία  με  θέμα  «Στάθμιση  ερωτηματολογίου  για  τη  στάση  

των ενηλίκων   γυναικών   απέναντι   στην   έμμηνο   ρύση   στην   Ελλάδα   -Menstrual  
Attitude Questionnaire» 

Βαθμός «Άριστα» (9,34) 

Επιβλέπων καθηγητής: Οδυσσέας Μουζάς 
 

Σεπτ. ’02 - Ιούλ.’08      Ιατρική Σχολή 
 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης - Βαθμός «Λίαν Καλώς- Οκτώ» 

 
Μαρ. ’06 – Αυγ.’06      Φοιτήτρια Erasmus 

 
Πανεπιστήμιο Κολωνίας, Γερμανία 

 
Ιούν ‘ 07 – Αυγ ’07      Πρακτική, “Famulantin” 

 
Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Κολωνίας, Γερμανία 

Επιβλέπων Καθηγητής: Joakim Klosterkoetter 

 
Σεπτ. ‘99 – Ιουν. ’02      3ο Λύκειο Λάρισας 

 
Βαθμός Απολυτηρίου «Άριστα» (19,6)
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ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Μητρική γλώσσα      Ελληνική 
 

 
Λοιπές γλώσσες                            ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ                                                              ΟΜΙΛΙΑ                                              ΓΡΑΦΗ  

 
Προφορική           Γραπτή (ανάγνωση)          Επικοινωνία         Προφορική έκφραση 

 

Αγγλική                 C2                       C2                       C2                       C2                       C2 

Proficiency of Michigan C2  / IELTS 
C1 

Γερμανική                 C1                       C1                       C1                       C1                       C1 

Mittelstufen Pruefung 
C1 

Επικοινωνιακές – 

 Οργανωτικές δεξιότητες 

Καλές επικοινωνιακές και οργανωτικές δεξιότητες που αποκτήθηκαν μέσω της 
εμπειρίας ως ιατρός και ειδ. Ψυχίατρος σε δημόσια και ιδιωτικά νοσοκομεία, και μέσω 
της συνεργασίας με φοιτητές, συναδέλφους, διευθυντές και καθηγητές της ψυχιατρικής 
και άλλων ειδικοτήτων

 
 

 
Ψηφιακή δεξιότητα                                                               ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Επεξεργασία 
δεδομένων 

 

Έμπειρος 

χρήστης 

 
Επικοινωνία 
 

Έμπειρος 

χρήστης 

Δημιουργία 
Περιεχομένου 
 

Έμπειρος 

χρήστης 

 
Ασφάλεια 

 

Ανεξάρτητος 
χρήστης 

Επίλυση 
προβλημάτων 

 

Ανεξάρτητος 
χρήστης
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ      

 
 

 
Δημοσιεύσεις σε 

διεθνή και ελληνικά περιοδικά 
 

Bargiota S.I., Bozikas V.P., Garyfallos G, Mc Guire Philip, Early Intervention 

services in Greece, time to focus on people at high risk, 2018, (accepted 

Psychiatriki) 
 

S.I. Bargiota,G. Garyfallos,V.P. Bozikas (2017),The status of early 

intervention services in Greece, European Psychiatry 41S (2017) S710–

S771 
 

Bargiota, S. I., Bonotis, K. S., Messinis, I. E., & Angelopoulos, N. V. (2013). The 
effects of antipsychotics on prolactin levels and women’s 
menstruation.Schizophrenia research and treatment, 2013. 
 
Bargiota, S. I., Bonotis, K., Messinis, I. E., Garyfallos, G., & Angelopoulos, N. V. 
(2015). Hyperprolactinaemia:  psychological  aspects  and  menstrual  attitudes  of  
women  with schizophrenia. Psychiatry research, 226(2-3), 525 
Bargiota,  S.I,  Sakkas,  D.,  Hyphantis,  T.N.,  Angeloopulos,  N.V.  (2016),  
Psychosocial Factors Affecting the Course of Inflammatory Bowel 
Disease.Education, 12(3.64), pp.12-42 
 
Bargiota  S.I,  Bonotis  K,,  Garyfallos  G  ,  Messinis  IE  , Angelopoulos  NV  
(2016), The Psychometric Properties of Menstrual Attitude Questionnaire: A Validity 
Study in Greek Women, DOI:10.15680/IJIRSET.2016.050210 
 
Papazisis, G., Goulas, A., Sarrigiannidis, A., Bargiota, S., Antoniadis, D., Raikos, 
N., ... & Garyfallos, G. (2017). ABCB1 and CYP2D6 polymorphisms and treatment 
response of psychotic patients in a naturalistic setting. Human 
Psychopharmacology: Clinical and Experimental. 
 
G. Papazisis, A. Goulas, A. Sarrigiannidis, S.I. Bargiota, D. Antoniadis3, D. 
Mpalaris, A. Panderi,   V.P.   Bozikas,   G.   Garyfallos   (2014),   Association   of   
common   ABCB1 polymorphisms with response to antipsychotic therapy in a 
naturalistic setting, preliminary results,    Eur    Neuropsychopharmacol,    Vol.    24,    
No.    2    (2014),    p.    1-1,    doi: http://dx.doi.org/10.1016/S0924-977X(14)70246-9 
 
Bozikas, V. P., Parlapani, E., Holeva, V., Skemperi, E., Bargiota, S. I., Kirla, D., ... & 
Garyfallos, G. (2016). Resilience in Patients with Recent Diagnosis of a 
Schizophrenia Spectrum Disorder. The Journal of nervous and mental disease. 
 
Goulas A, Papazisis G, Raikos N, Bargiota SI, Sarrigiannidis A, Stamataki P, 
Antoniadis D,  Garyfallos  G  (2016), Association  of ABCB1  polymorphisms  with  
haloperidol-based treatment of schizophrenia in natural setting:A preliminary report, 
Hippocratia, Vol.20, sup.1 

 
 
 

 

http://dx.doi.org/10.1016/S0924-977X(14)70246-9
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Πανεπιστημιακά 
συγγράμματα 

 

 

 

Παρουσιάσεις- Ομιλίες σε 
συνέδρια 

 
S.I. Bargiota, V.P Bozikas, I Nimatoudis. The psychobiology of learning and memory 

Συγγραφή του κεφαλαίου Learning and  Memory,  του πανεπιστημιακού 
συγγράμματος‘Psychobiology of Behaviour’ – Editors: K.Fountoulakis, I.Nimatoudis,  
Springer Verlag (υπό έκδοση) 

 

 
25ο   Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, Ομιλία σε στρογγυλή τράπεζα, Κέρκυρα 11-

14 Μαΐου  2017  Στ.  Μπαργιώτα  «Η  οξυτοκίνη  στην  Κατάσταση  αυξημένου  

κινδύνου  για ψύχωση» 

 
25ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, Ομιλία σε στρογγυλή τράπεζα, Κέρκυρα 11-
14 Μαΐου 2017 Στ. Μπαργιώτα «Μια σύγχρονη ματιά σε ψυχιατρικές ιστορίες πριν 
από 60,50 και 40 χρόνια- παρουσίαση περιστατικών» 

 

A.Goulas,   G.Papazisis,   S.I.Bargiota,   A.Sarrigiannidis,   D.Antoniadis,   
G.Garyfallos, Προφορική ανακοίνωση “Association of ABCB1 polymorphisms with 
haloperidol-based treatment  of  schizophrenia  in  natural  setting:  A  preliminary  
report”  ,  9ο  Πανελλήνιο Συνέδριο   Ελληνικής   Εταιρίας   Βασικής   και   Κλινικής   
Φαρμακολογίας,   Μάιος   2016, Θεσσαλονίκη 

 

3o    Πανελλήνιο    Ψυχοφαρμακολογικό    συνέδριο    ΕΨΕ    Κλινικό    φροντιστήριο    
« Βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση των σταδίων της σχιζοφρένειας: διάγνωση και 
θεραπεία – Ομιλία : Στ. Μπαργιώτα Σύνδρομο κινδύνου για ψύχωση, Βόλος 1-4 
Δεκεμβρίου 2016 

 
Σ.Μπαργιώτα  Ομιλία  σε  στρογγυλή  Τράπεζα  «Σύνδρομο  αυξημένου  κινδύνου  
για ψύχωση – Διαγνωστικά εργαλεία» .2η Πολυθεματική Διημερίδα Ψυχιάτρων, 
Καστοριά «18-19 Νοεμβρίου 2016», ΕΛΕΨΥ 

 
A.Goulas,   G.Papazisis,   S.I.Bargiota,   A.Sarrigiannidis,   D.Antoniadis,   
G.Garyfallos, Προφορική ανακοίνωση “Association of ABCB1 polymorphisms with 
haloperidol-based treatment  of  schizophrenia  in  natural  setting:  A  preliminary  
report”  ,  9ο  Πανελλήνιο Συνέδριο   Ελληνικής   Εταιρίας   Βασικής   και   Κλινικής   
Φαρμακολογίας,   Μάιος   2016, Θεσσαλονίκη 

 
Μπαργιώτα Στ. Ομιλία σε στρογγυλή τράπεζα στο 24ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό 
Συνέδριο. Απρίλιος 2016, Αλεξανδρούπολη, με θέμα «Κλινική εικόνα της κατάστασης 
αυξημένου κινδύνου για ψύχωση» 

 
Μπαργιώτα Στ. Ομιλία σε στρογγυλή Τράπεζα στο 23ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό 
Συνέδριο. Απρίλιος 2015,Λάρισα, με θέμα «Η φαρμακογενετική στην ψυχιατρική: 
Μελέτη συσχέτισης γονιδιακών πολυμορφισμών με την απάντηση στη θεραπεία 
ασθενών με σχιζοφρένεια – Μεθοδολογία και Κλινικά αποτελέσματα» 

 
Μπαργιώτα  Σ.  ,Μπονώτης  Κ.  ,  Μεσσήνης  Ι.,  Γαρύφαλλος  Γ.,  Λαυρεντιάδης  Γ.  
, Αγγελόπουλος Ν.Β., Ψυχολογικές συνέπειες από την έλλειψη εμμήνου ρύσεως, 
λόγω της υπερπρολακτιναιμίας, σε γυναίκες 18-45 ετών, που πάσχουν από 
ψύχωση, και λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή με τυπικά ή άτυπα αντιψυχωσικά, 
Αναρτημένη Ανακοίνωση, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Λάρισα, 2015 
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Bargiota  S.I.,  Mouzas  OD,  Bonotis  K,  Messinis  IE,  Garyfallos  G, Angelopoulos  
NV, Validation of Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ) in Greece, Poster 
Presentation, 16th World Congress of Psychiatry, Madrid 2014 

 
G. Papazisis, A. Goulas, A. Sarrigiannidis, S.I. Bargiota, D. Antoniadis, D. Mpalaris, 
A. Panderi, V.P. Bozikas, G. Garyfallos, Association of common ABCB1 
polymorphisms with response  to  antipsychotic  therapy  in  a  naturalistic  setting,  
preliminary  results,  Poster presentation for the 27th ECNP Congress, Berlin 2014 

 
Μπαργιώτα    Στ.,    Μπονώτης    Κ.,    Μεσσήνης    Ι.,   Αγγελόπουλος    Ν.,    
Στάθμιση ερωτηματολογίου για τη Στάση των ενηλίκων γυναικών απέναντι στην 
έμμηνο ρύση , στην Ελλάδα, Αναρτημένη Ανακοίνωση, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014 
 

Μπαργιώτα  Στ.,  Χειμωνίδης  Π,  Σάλλα  Θ.,  Ντούρος  Ε.,  Φωτιάδης  Π.,  Μαντάς  
Χ., Λαυρεντιάδης   Γ.,   Μποζίκας   Β.,   Γαρύφαλλος   Γ.   Ψυχαναγκαστική   –
Καταναγκαστική συμπτωματολογία σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο, 
Αναρτημένη Ανακοίνωση,22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014 
 
Γκέσογλου Θ., ΠαπαδόπουλοςΑ., Τερζόγλου Ν., Μπούτσικος Κ., Πιππίδου Ν., 
Ρόκκου Ι., Μπαργιώτα Σ., Σαρρηγιαννλιδης Α., Γρηγοριάδης Δ., Καπρίνης Στ., 

Γαρύφαλλός Γ., Δημογραφικά και Κλινικά Στοιχεία Νοσηλευόμενων Ασθενών του 
Τμήματος Οξέων της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. τμήματος Οξέων της Β΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. Αναρτημένη ανακοίνωση, 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Κέρκυρα 2017. 
 

Παπαδόπουλος Α., Γκέσογλου Θ., Μπούτσικος Κ., Τερζόγλου Ν., Ρόκκου Ι., 
Πιππίδου Ν., Μπαργιώτα Σ., Σαρρηγιαννλιδης Α., Γρηγοριάδης Δ., Καπρίνης Στ., 
Γαρύφαλλός Γ., Σύγκριση  Νοσηλειών  Επανερχόμενων  Ασθενών  πριν  και  μετά  
την  έναρξη  Ενέσιμης Φαρμακευτικής Αγωγής Μακράς Δράσης. Αναρτημένη 
ανακοίνωση , 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κέρκυρα 2017. 
 
Δ.Αντωνιάδης,  Στ.  Μπαργιώτα, Α.  Σαρρηγιαννίδης,  Γ. Λαυρεντιάδης,  Γ.  
Γαρύφαλλος, Aνθεκτική φλεβοκομβική ταχυκαρδία και υπέρταση, οφειλόμενη σε 
λήψη μιρταζαπίνης , Προφορική-  αναρτημένη  Ανακοίνωση  2η  Πανελλήνια  
εκδήλωση  Κολλεγίου  Έρευνας Πρόληψης και Θεραπείας Ψυχιατρικών Διαταραχών, 
Λάρισα 2014 . 

 
Ρόκκου  Ι,  Μπαργιώτα  Στ.,  Σάλλα  Θ,  Ντούρος  Ε,  Καραχάλιου  ΝΜ,  Αρσενάκης  
Σ, Γαρύφαλλος  Γ., Διάρκεια  νοσηλείας  και  φαρμακευτική  αγωγή  ασθενών  του  
τμήματος Οξέων  της  Β’ Ψυχιατρικής  κλινικής Α.Π.Θ., Αναρτημένη Ανακοίνωση,  
22ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014 

 
Σάλλα  Θ.,  Μπαργιώτα  Στ.,  Χειμωνίδης  Π.,  Ρόκκου  Ι.,  Σύρπης  Γ.,Λαυρεντιάδης  
Γ., Γαρύφαλλος  Γ.,  Δημογραφικά  και  Κλινικά  στοιχεία  Κλνικής  Επανερχομένων  
της  Β’ Ψυχιατρικής  Κλινικής  κατά  το  έτος  2013-2014, Αναρτημένη Ανακοίνωση,  
4ο  Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής προσέγγισης, Θεσσαλονίκη 2014. 
 
Χειμωνίδης Π., Μπαργιώτα Στ., Ντούρος Ε, Παναγιωτίδης Π, Νικολαϊδης Ν, Τσούρα 
Α, Οικονομίδης   Ν.,   Μποζίκας   Β.,   Γαρύφαλλος   Γ.   Καταθλιπτικά   και   
ψυχαναγκαστικά συμπτώματα σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο, 
Αναρτημένη Ανακοίνωση, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014 
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Ρόκκου  Ι,  Σάλλα  Θ.,  Μπαργιώτα  Στ.,  Ντούρος  Ε,  Αρσενάκης  Σ,  Καραχάλιου  
ΝΜ, Γαρύφαλλος  ΔΚ,  Γαρύφαλλος  Γ.  Δημογραφικά  και  κλινικά  στοιχεία  
νοσηλευόμενων ασθενών τμήματος οξέων της Β’ Ψυχιατρικής κλινικής Α.Π.Θ., 
Αναρτημένη Ανακοίνωση,22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014 

 
Γρηγορίου  Β.,  Ρόκκου  Ι.,Μαξούλια  Ε.,Θεοδωρίδου  Β., Αδαμίδου Α.,  Μπαργιώτα  
Στ., Καραχάλιου  Ν.Μ.,  Βλαχάκη Α.,  Κυρόπουλος  Γ.,  Γαρύφαλλος  Γ.  Συγκριτική  
μελέτη  της διάρκειας νοσηλείας και αγωγής εξόδου ασθενών που νοσηλεύτηκαν για 
πρώτη φορά στην Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων του Π.Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» 
και σε τμήμα Οξέων του Ψ.Ν.Θ. Αναρτημένη Ανακοίνωση, 22οΠανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014. 

 
Παπαζήσης Γ, Γούλας Α, Αντωνιάδης Δ, Σαρρηγιαννίδης Α, Μπαλάρης Δ, 
Μπαργιώτα Στ, Μποζίκας Β, Γαρύφαλλος Γ. Μελέτη συσχέτισης των 
πολυμορφισμών του γονιδίου ABCB1 με την ανταπόκριση στην αντιψυχωσική 
θεραπεία, πρόδρομα αποτελέσματα, Προφορική ανακοίνωση , 22ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα 2014 
 
Μπαργιώτα    Στ.,    Παπουλιάκος    Ι.,    Δημητρακόπουλος    Γ,    Αρσενοπούλου    
Φ.,Μπισμπιγιάννης  Ι,  Θωμάς  Α,  Ψυχωσική  διαταραχή  και  Dandy  Walker  
Παραλλαγή, Αναρτημένη Ανακοίνωση, 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Αθήνα 2010. 
 
Παπαδάκης Ν, Μπαργιώτα Στ., Μπέλλη Μ., Ποιότητα της ατμόσφαιρας στη 
Θεσσαλονίκη και Υγεία, Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 2004. 
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Τιμητικές διακρίσεις και βραβεία 

 
2016 Βραβείο  για  την  προφορική  ανακοίνωση Association  of ABCB1  polymorphisms  

with haloperidol-based treatment of schizophrenia in natural setting: A preliminary 
report” , 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Βασικής και Κλινικής 
Φαρμακολογίας, Μάιος 
2016, Θεσσαλονίκη 

 
2015 Επιλογή   ανάμεσα   στους   30   καλύτερους   ‘junior   psychiatrists’   στην   Ευρώπη   

για εκπροσώπηση  της   Ελλάδας  και  παρακολούθηση   του   ECNP  Oxford   
School   of Neuropsychopharmacology, 2015 

 
2013 Υποτροφία  από  το  Πρόγραμμα  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  «Πρωτοβάθμια  

Φροντίδα Υγείας», λόγω βαθμού «Άριστα» (9,34) 1η θέση στη σειρά αποφοίτησης, 
για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
2003- 2008                                     Υποτροφία κληροδοτήματος «Κωνσταντινίδη Αμύντα» για φοιτητές Ιατρικής του 

Α.Π.Θ, μετά από 1η θέση σε  γραπτές εξετάσεις 

 
2006                                                    Υποτροφία ΙΚΥ για συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus 

 
2002 2η θέση στο Ν. Λάρισας (Απολυτήριο Λυκείου) και συμμετοχή στο πρόγραμμα 

Γ.Γ.Ν.Γ «Οι νέοι γνωρίζουν την Ευρώπη» 

 
1995                                                    Βραβείο μεταξύ 40 μαθητών στην Ελλάδα, για συγγραφή έκθεσης ιδεών 

 

 
 
 
 

Πιστοποιήσεις  
Πιστοποίηση από το South London and Maudsley NHS Foundation Trust για τη 

χρήση της κλίμακας CAARMS και την ανίχνευση ατόμων σε κατάσταση αυξημένου 

κινδύνου για ψύχωση
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Άλλες δραστηριότητες 
– 

Διδακτική εμπειρία 

 

 
Επιστημονική συνεργάτης Β’ Ψυχιατρική κλινική Α.Π.Θ., Ψ.Ν.Θ 
 
Συνυπεύθυνη του σεμιναρίου ψυχοφαρμακολογίας του εκπαιδευτικού 
προγράμματος των ειδικευόμενων Ψυχιάτρων της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ 
 

 
Μαθήματα στους φοιτητές ιατρικής της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Α.Π.Θ. 

 
Επιστημονική συνεργάτης A’ Ψυχιατρική κλινική Α.Π.Θ., Ψ.Ν.Θ 
 
Παροχή  κλινικού  και  μεταδιδακτορικού  ερευνητικού  έργου  στην  
υπηρεσία έγκαιρης παρέμβασης της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Α.Π.Θ. 
 
Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των 
ειδικευομένων της Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 
Προσκεκλημένη   ομιλήτρια   της   ΧΕΝ   Λάρισας   σε   εκδήλωση   με   
θέμα «Αλκοολισμός: η γυναίκα ενημερώνεται, στηρίζεται και στηρίζει» 
 
   Reviewer 
 
στο διεθνές περιοδικό «Psychiatry Research» 

 
στο διεθνές περιοδικό «Schizophrenia Research» 
 
στο διεθνές περιοδικό «Australian and New Zealand Journal of Psychiatry» 
 
στο διεθνές περιοδικό «British Journal of Medicine and Medical Res. 

 
στο διεθνές περιοδικό «British Journal of Pharmaceutical Research» 
 

 
   Υπεύθυνη   του   εκπαιδευτικού   προγράμματος   της   Ιδιωτικής   
Ψυχιατρικής Κλινικής «Αναγέννηση», Λάρισα κατά τα έτη 2009-2011 
 
   Παρακολούθηση πολυάριθμων συνεδρίων και ημερίδων στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό

 
 
 
 
 

https://webmail.uth.gr/imp/basic.php?mailbox=SU5CT1g&buid=3512&page=message
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Προηγούμενες και 

τρέχουσες ερευνητικές 

δραστηριότητες 

 

 
 
 

«Μελέτη συσχέτισης των πολυμορφισμών ABCB1  2677G>NON-G και  

34355C>T με τη δόση και την ανταπόκριση στην αντιψυχωτική θεραπεία 

ασθενών με σχιζοφρένεια» Β’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ σε συνεργασία 

με τα εργαστήρια Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (κ. 

Παπαζήσης Γεώργιος. κ. Γούλας Aντώνιος) Επιβλέπων Καθηγητής: κ. 

Γαρύφαλλος Γεώργιος 

 

«Μελέτη για την ψυχική ανθεκτικότητα και αίσθηση απελπισίας σε ένα δείγμα 
ασθενών με πρόσφατη διάγνωση διπολικής διαταραχής» Β’ Ψυχιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ σε συνεργασία με Α’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ Επιβλέποντες 
Καθηγητές: κ. Γαρύφαλλος Γεώργιος - κ. Μποζίκας Βασίλειος 

 

«Μελέτη  της  συλλογιστικής  διαδικασίας  και  της  εφαρμογής  της  θεωρίας  
του  νου  υπό ηλεκτροεγκεφαλογραφική  παρακολούθηση  σε  ασθενείς  με  
σχιζοφρένεια  και  πρώτου βαθμού συγγενείς» Β’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ 
σε συνεργασία με Α’, Β’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. Επιβλέποντες 
Καθηγητές:  κ. Γαρύφαλλος Γεώργιος - κ. Παπαγεωργίου Χαράλαμπος 

 
«Μελέτη σταθμισης του ερωτηματολογίου για τη στάση των ενήλικων 

γυναικών απέναντι στην εμμηνο ρύση στην Ελλάδα, 2013.» 

 
«Μελέτη για της ψυχολογικές συνέπειες από την έλλειψη εμμήνου ρύσεως 

σε ασθενείς 18-45 ετών που πάσχουν αό ψύχωση και λαμβάνουν αγωγή 

με τυπικά ή άτυπα αντιψυχωσικά» 

 
«Μελέτη ΠΡΟΝΟΗ/ PRONOI_2017-CTL-EL-76, Προοπτική μελέτη 
αξιολόγησης της νόσου και της ποιότητας ζωής των ασθενών με κατάθλιψη 
και με ή χωρίς διαταραχή άγχους , στον ελληνικό πληθυσμό 
 

. «Μελέτη για την ψυχική ανθεκτικότητα και αίσθηση απελπισίας σε ένα 
δείγμα ασθενών με πρόσφατη διάγνωση σχιζοφρένειας» Β’ Ψυχιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ σε συνεργασία με Α’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ Επιβλέποντες 
Καθηγητές: κ. Γαρύφαλλος Γεώργιος - κ. Μποζίκας Βασίλειος 



Βιογραφικό Σημείωμα Δρ. Σταυρούλα Η. Μπαργιώτα  

12 
 

Μέλος  
Μέλος  της διεθνούς οργάνωσης IEPA  Early Intervention in Mental Health 
 
Μέλος του General Medical Council – Ιατρικός Σύλλογος Ηνωμένου Βασιλείου 
 

Άδεια ασκήσεως της ειδικότητας της Ψυχιατρικής στο Ηνωμένο Βασίλειο 
μετά από εξετάσεις IELTS και ταυτοποίηση 
 

Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης 
 
Μέλος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας

 

 
 

Λοιπές ασχολίες 

 
1999                                                    Ανώτατες σπουδές Μουσικής - Πτυχίο Αρμονίας της Μουσικής – Διδακτική επάρκεια 

 
2004                                                    2ο Βραβείο ποίησης, Ένωση Συγγραφέων Λογοτεχνών Ευρώπης 

 
2014                                                    2ο   Βραβείο φωτογραφίας, διαγωνισμός  protagon.gr 


