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Σα πνιύ δξαζηηθά (θαη ζηελνύ ζεξαπεπηηθνύ εύξνπο) θάξκαθα, ρνξεγνύληαη ζπρλά ζε ρακειέο 

δόζεηο ιόγω ηνμηθόηεηαο Η ηνμηθόηεηα νθείιεηαη ζηελ θαηαλνκή ηωλ θαξκάθωλ ζε ηζηνύο πνπ 

δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξκαθνινγηθό ηνπο ζηόρν, όπωο γηα παξάδεηγκα, ε θαξδηνηνμηθόηεηα 

ηνπ ηζρπξνύ αληηθαξθηληθνύ θαξκάθνπdoxorubicin. Αιιάδνληαο ηελ θηλεηηθή ηωλ θαξκάθωλ κε 

ην ζρεδηαζκό εηδηθώλ θνξέωλ (κεηαθνξέωλ), κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ε ηνμηθόηεηα (ζην 

παξάδεηγκα ηεο doxorubicinε θαξδηνηνμηθόηεηα πεξηνξίδεηαη ιόγν κείωζεο ηωλ επηπέδωλ ηνπ 

θαξκάθνπ ζηελ θαξδηά). Η κεηωκέλε ηνμηθόηεηα επηηξέπεη αύμεζε ηεο δόζεο ή δηαηήξεζή ηεο 

ζηα αξρηθά επίπεδα (ελώ αιιηώο ζα έπξεπε λα γίλεη κείωζε ή/θαη δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, όπωο 

ζπκβαίλεη ζπρλά όηαλ ρνξεγείηαη ην αληη-κπθεηηζηαθό θάξκαθν amphotericin-B) θαη 

επαθόινπζε αύμεζε ηεο θαξκαθνινγηθήο δξάζεο.  

Σα λαλνθάξκαθα (λαλνθνξείο θαξκάθωλ) είλαη ζρεηηθά λέεο θαξκαθνηερληθέο κνξθέο κε ηηο 

νπνίεο είλαη δπλαηόλ λα εληζρύεηαη ε θαξκαθνινγηθή δξάζε θαη ηαπηόρξνλα λα πεξηνξίδνληαη νη 

παξελέξγεηεο (θαη θπξίωο ε ηνμηθόηεηα) θαξκάθωλ (δξαζηηθώλ νπζηώλ), ιόγω ηεο κεηαβνιήο 

ηεο θαηαλνκήο ηνπο ζην ζώκα (θαξκαθνθηλεηηθή). Εηδηθά ζηελ πεξίπηωζε ηωλ αληηθαξθηληθώλ 

θαξκάθωλ, ην θαηλόκελν ηεο εληζρπκέλεο δηαπεξαηόηεηαο θαη παξακνλήο (EPReffect), είλαη έλα 

επηπιένλ πιενλέθηεκα ηωλ λαλνθαξκάθωλ. Οη εμειίμεηο ηωλ ηειεπηαίωλ ρξόλωλ ζηελ 

Φαξκαθεπηηθή Σερλνινγία έρνπλ θαηαζηήζεη ηα λαλνθάξκαθα κηα πξαγκαηηθόηεηα, κηα πνπ νη 

πξώηεο λαλνκνξθέο θαξκάθωλ έρνπλ απνδεηρηεί αζθαιείο θαη ηα ζεξαπεπηηθά πιενλεθηήκαηα 

ηνπο έρνπλ επηβεβαηωζεί κεηά από ηηο πξώηεο δεθαεηίεο θπθινθνξίαο ηνπο.  

Οη κειινληηθέο επηδηώμεηο γηα ηα λαλνθάξκαθα έρνπλ ωο πξνηεξαηόηεηα ηελ αλάπηπμε θαη 

θπθινθνξία ζηνρεπκέλωλ λαλνθαξκάθωλ πνπ πεξηέρνπλ εηδηθνύο πξνζδέηεο γηα λα 

θαηεπζύλνπλ ηα θαξκαθνκόξηα ζηνπο ζεξαπεπηηθνύο ζηόρνπο ηνπο (ελεξγεηηθή ζηόρεπζε), 

ή/θαη γηα ηε δηαπέξαζε βηνινγηθώλ θξαγκώλ, όπωο είλαη ν αηκαηεγθεθαιηθόο θξαγκόο. 

Επηπξόζζεηα, νη ίδηεο λαλνκνξθέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζπγρξόλωο θαη γηα ηελ δηάγλωζε 

αζζελεηώλ (theragnostics). 


