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                                                    ΣΠΥΡΟΣ Ν.ΚΑΡΡΑΣ 

 Ο Σπύρος Καρράς  γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη. Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) το 2000,και έλαβε την ειδικότητα  της 

Ενδοκρινολογίας στο ΓΝΘ “Νοσοκομείο Παναγία"  το 2010 . Στη διάρκεια των σπουδών 

του, ασχολήθηκε ιδιαίτερα με θέματα μεταβολισμού, ενδοκρινολογίας αναπαραγωγής και 

σακχαρώδη διαβήτη. Ολοκλήρωσε την διδακτορική του διατριβή το 2015 στην Ιατρική 

Σχολή ΑΠΘ ,με βαθμό ‘’Άριστα με διάκριση’’, με ερευνητικό αντικείμενο τη δράση της 

βιταμίνης D στην κύηση. 

 Από το 2015 είναι πανεπιστημιακός υπότροφος στο τμήμα Ενδοκρινολογίας-Διαβήτη και 

Μεταβολισμού στην Α’ Παθολογική Κλινική του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, με ερευνητικό 

,διδακτικό και κλινικό έργο. Από το 2010 ασκεί την Ενδοκρινολογία , σε ιδιωτική βάση. 

 Έχει δημοσιεύσει  πάνω από 90 ξενόγλωσσες πλήρεις μελέτες σε διεθνή peer-review 

περιοδικά  .Επίσης ήταν  ομιλητής σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια και κριτής 

επιστημονικών εργασιών σε πάνω από 50 διεθνή περιοδικά. Έχει διατελέσει μέλος σε 

αρκετές επιστημονικές εταιρείες στην Ελλάδα και το εξωτερικό, με διακρίσεις  και 

βραβεύσεις για προφορικές ανακοινώσεις και επιστημονικά πρωτόκολλα.Τα ιδιαίτερα πεδία 

του επιστημονικού του  ενδιαφέροντος είναι οι εξω-σκελετικές δράσεις της βιταμίνης D και ο 

σακχαρώδης διαβήτης.  

 

                                                           


