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Η Ηιεθηξνδηέγεξζε θαη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ρξεζηκνπνηνύληαη από εηώλ γηα 

ηε ζεξαπεία ζεηξάο παζνινγηώλ. Ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη ηα δεξκαηηθά έιθε, νη θαηαθιίζεηο, 

ηα ηξαύκαηα γηα ηα νπνία επηηπγράλεηαη ηαρύηεξε επνύισζε αιιά θαη αλαιγεηηθή δξάζε. H 

ρξήζε ηνπο σζηόζν ήηαλ πεξηνξηζκέλε, ιόγσ ηεο δπζθνιίαο εθαξκνγήο θαη ηεο 

ελόριεζεο/πόλνπ από ηε ρξήζε ειεθηξνδίσλ. Οη ηερλνινγίεο πνπ ζα παξνπζηαζηνύλ 

ζπλδπάδνπλ ηελ θαηλνηνκία θαη ηελ επθνιία ηεο εθαξκνγήο κε ην άξηζην απνηέιεζκα. 

Η πξώηε ηερλνινγία, πνπ νλνκάδεηαη Αζύξκαηε Μηθξν-Ηιεθηξνδηέγεξζε (Wireless 

Microcurrent Stimulation, WMCS) δεκηνπξγεί κεηξήζηκν ξεύκα έληαζεο πεξίπνπ 1,5 κΑ 

ζηνλ ηζηό ρσξίο επαθή κε απηόλ, θαζώο δελ απαηηνύληαη ειεθηξόδηα αγσγήο. Τν ξεύκα απηό 

δελ πεξηνξίδεηαη ηνπηθά αιιά θπθινθνξεί θαη επεθηείλεη ηε ζεξαπεπηηθή ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ελ ησ βάζεη. Η ηερλνινγία 

εθαξκόζηεθε ζε δηαβεηηθά έιθε, έιθε από 

θαηάθιηζε, εγθαύκαηα θαη έιθε κεηά από αηύρεκα,  

ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο γηα κηα ή δύν ώξεο 

εκεξεζίσο. Σε ζεηξά θιηληθώλ πεξηζηαηηθώλ 

κειεηήζακε αλνζντζηνρεκηθά, ζε βηνςίεο αζζελώλ, 

δηάθνξεο παξακέηξνπο ηνπ κεxαληζκνύ επoύισζεο 

όπσο: α) δεκηνπξγία λέσλ ηλώλ θνιιαγόλνπ, β) 

παξνπζία ζηηεπηηθώλ θπηηάξσλ θαη γ) ελεξγνπνίεζε ησλ κπντλνβιαζηώλ. Σε όια ηα 

πεξηζηαηηθά παξαηεξείηαη ηαρύηαηε επνύισζε. Οη ζπλεδξίεο, ζπλδπαζκέλεο κε ηππηθή 

θξνληίδα, είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο, ελώ ε έιιεηςε άκεζεο επαθήο πεξηνξίδεη ηελ 

πηζαλόηεηα κνιύλζεσλ. Ιζηνινγηθά παξαηεξήζεθε ηαρύηαηε ππνρώξεζε ηεο θιεγκνλήο 

(θνθθησκαηώδεο κάδα), δεκηνπξγία λέσλ ηλώλ θνιιαγόλνπ θαη κπντλνβιαζηώλ, ελώ 

παξάιιεια παξαηεξήζεθε (ηνπηθή) αληηκηθξνβηαθή δξάζε.  

Η δεύηεξε ηερλνινγία ησλ Παικηθώλ 

Ηιεθηξνκαγλεηηθώλ Πεδίσλ (Pulsed Electromagnetic Fields, 

PEMF) έρεη άξηζηα αλαιγεηηθά απνηειέζκαηα αιιά θαη 

επνπισηηθή δξάζε. Oη θαηλνηόκεο απηέο ζπζθεπέο δξνπλ 

πεξηνξίδνληαο ηε θιεγκνλώδε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ θαη 

επηηαρύλνληαο ηελ επνπισηηθή δηαδηθαζία, κέζσ αύμεζεο ηεο 

αηκάησζεο ηεο πεξηνρήο θαη αλαδηάηαμεο ησλ θπηηάξσλ. Η 

εξεπλεηηθή νκάδα καο ζρεδίαζε κηα κειέηε ώζηε λα 

αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε ηεο ηερλνινγίαο PEMF ζηελ ηαρύηεξε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε 

επνύισζε δηαθόξσλ κπτθώλ ζιάζεσλ ζε επαγγεικαηίεο αζιεηέο πνδνζθαίξνπ πςεινύ 

επηπέδνπ. Θα παξνπζηαζηνύλ πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα. 

Παξάιιεια ζε επηιεγκέλα πεξηζηαηηθά πνπ ζα παξνπζηαζηνύλ ζπλδπάδνπκε ηηο δύν 

παξαπάλσ ηερλνινγίεο, απνδεηθλύνληαο όηη πιεόλ είλαη δπλαηή ε επνύισζε θάζε δπζίαηνπ 

έιθνπο νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο θαη κεγέζνπο. 

 


