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Η σοπήγηζη ειζπνεόμενυν θαπμάκυν ήηαν γνυζηή ζε διάθοποςρ απσαίοςρ 

πολιηιζμούρ ενώ ζςγκένηπυζε εκ νέος ηο ενδιαθέπον από ηιρ απσέρ ηος 19
ος

 αιώνα, 

κςπίυρ για ηη θεπαπεία παθήζευν ηος αναπνεςζηικού ζςζηήμαηορ. Τα ηελεςηαία 

σπόνια η έπεςνα για ηην ανάπηςξη ειζπνεόμενυν θαπμάκυν έσει ενηαθεί, όμυρ παπά ηα 

γνυζηά πλεονεκηήμαηα ηηρ αναπνεςζηικήρ οδού, η θεπαπεςηική αποηελεζμαηικόηηηα 

ηυν ειζπνεόμενυν θαπμάκυν ζε πολλέρ πεπιπηώζειρ δεν ήηαν η αναμενόμενη. Τα 

πποβλήμαηα οθείλονηαι κςπίυρ ζηα σαπακηηπιζηικά ηος αναπνεςζηικού ζςζηήμαηορ, 

ηα θαπμακοηεσνικά σαπακηηπιζηικά ηυν ειζπνεόμενυν θαπμάκυν, αλλά και ηην μη 

ζςμμόπθυζη ηυν αζθενών ππορ ηιρ οδηγίερ σπήζευρ, η οποία εν μέπει οθείλεηαι ζηην 

πολςπλοκόηηηα ηυν ζςζκεςών σοπήγηζηρ ή ζηην ηαςηόσπονη ύπαπξη άλληρ νόζος πος 

δςζσεπαίνει ηην οπθή σπήζη. 

Τα ηελεςηαία σπόνια, με ηην καλύηεπη καηανόηζη ηος μησανιζμού εναπόθεζηρ 

ηυν ζυμαηιδίυν ηυν ειζπνεόμενυν αεπολςμάηυν ζηοςρ πνεύμονερ, καηέζηη δςναηή η 

ανάπηςξη ζειπάρ ηεσνολογιών για ηην παπαζκεςή μικποζυμαηιδίυν με επιθςμηηή 

αεποδςναμική ζςμπεπιθοπά (π.σ. ηεσνολογίερ AIR
®
, Technosphere

®
, Pulmosphere

®
 

κ.α.) ενώ παπάλληλα αναπηύσθηκαν ζςζκεςέρ σοπήγηζηρ απλέρ ζηη σπήζη, οι οποίερ 

έσοςν ηη δςναηόηηηα διαζποπάρ ηος θαπμακεςηικού αεπολύμαηορ ελασιζηοποιώνηαρ ηη 

ζςμμεηοσή ηος αζθενούρ ζηη διαδικαζία, διεςκολύνονηαρ έηζι ζημανηικά ηην οπθή 

λήτη ηυν ειζπνεόμενυν θαπμάκυν. 

Τέλορ, παπόηι η σοπήγηζη θαπμάκυν δια ηηρ αναπνεςζηικήρ οδού αποζκοπεί 

κςπίυρ ζηην ηοπική δπάζη και θεπαπεία παθήζευν ηος αναπνεςζηικού ζςζηήμαηορ, ηα 

ηελεςηαία σπόνια διεπεςνάηαι ενηαηικά η σπήζη ειζπνεόμενυν θαπμάκυν για 

ζςζηημαηική δπάζη. Έηζι, κςκλοθοπούν ήδη ειζπνεόμενα ζκεςάζμαηα οπιούσυν 

αναλγηηικών, ενώ ζηο ζηάδιο ηηρ ανάπηςξηρ ή κλινικήρ δοκιμαζίαρ βπίζκονηαι 

ζκεςάζμαηα ινζοςλίνηρ, κςκλοζποπίνηρ, πποζηακςκλινών, εμβολίυν και γονιδίυν. 

 


