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Είλαη γεγνλόο όηη νη εμειίμεηο πνπ δηακνξθώλνληαη ηα ηειεπηαία ρξόληα ζηελ 

αλάπηπμε ζεξαπεπηηθώλ νδεγεί ζε ελδηαθέξνπζεο δηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο 

ζπλεηζθέξνληαο ζεηηθά ζηελ πξννπηηθή βειηίωζεο δηαδηθαζηώλ-απνηειέζκαηνο ζην 

επξύηεξν ηαηξνθαξκαθεπηηθό πεξηβάιινλ. Η ζπλεηζθνξά θαιύπηεη από εθπαίδεπζε 

κέρξη θιηληθή πξάμε. Επηπξόζζεηα, πνιπ-παξαγνληηθέο αζζέλεηεο, όπωο ν θαξθίλνο 

κε ηελ εηεξνγέλεηα ζην θαηλόηππν θαη γνληδίωκα, ζπλερίδνπλ λα απνηεινύλ 

επηζηεκνληθή πξόθιεζε ζηε ζύγρξνλε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Τν ηειεπηαίν, 

αλαθέξεηαη ζηηο πξννπηηθέο ηεο εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο ζηελ αληηθαξθηληθή 

ζεξαπεία  ζρεηηθά κε ηελ πξόγλωζε, δηάγλωζε, θαη θαξκαθνινγηθή αληηκεηώπηζε.  

Μηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε αλάπηπμεο λέωλ θαηλνηόκωλ αληηθαξθηληθώλ 

θαξκάθωλ εληζρπκέλεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη αζθάιεηαο ζα πξέπεη λα θαιύπηεη 

ηαπηόρξνλα κεηαμύ άιιωλ:  

1) ζηνρεπκέλεο δξάζεο θαξκαθνκόξηα πνηθίιωλ δνκώλ θαη ηδηνηήηωλ,  

2) επηιεγκέλνπο θνξείο κεηαθνξάο θαξκάθωλ κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ειέγρνπ 

ηωλ PK/PD παξακέηξωλ θαη άκεζε παξαηήξεζε ηνπ θιηληθνύ απνηειέζκαηνο,  

3) ηαπηόρξνλεο αμηνπνίεζεο θαξκαθνγνληδηωκαηηθώλ-θαξκαθνινγηθώλ-θιηληθώλ 

δεδνκέλωλ,  

4) άκεζεο ζπζρέηηζεο ηεο εηεξνγέλεηαο θπηηαξηθνύ θαηλνηύπνπ-γνληδηώκαηνο κε 

ηε ζεξαπεία.  

Η εθαξκνγή όκωο ζηελ πξάμε ηωλ παξαπάλω κε ηελ απνηύπωζε ζεηηθνύ 

ζεξαπεπηηθνύ πξόζεκνπ θαη επξύηεξνπ θιηληθνύ απνηειέζκαηνο ζρεηίδεηαη θαη κε 

ηελ ζπλνιηθή νξγάλωζε ηνπ πγεηνλνκηθνύ ζπζηήκαηνο κε παξάγνληεο ζπκβνιήο 

όπωο ππνδνκή, θόζηνο, αιιά θαη εθπαίδεπζε αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ. Έηζη, ζα 

ζπδεηεζνύλ δεδνκέλα θαξκαθνινγηθήο, θαξκαθνγνληδηωκαηηθήο θαη θιηληθήο 

ζεκαζίαο ηωλ εξεπλεηηθώλ-εθπαηδεπηηθώλ πξνζεγγίζεωλ ηνπ εξγαζηεξίνπ καο γηα 

επηηπρή αλάπηπμε-ρξήζε θαηλνηόκωλ ζεξαπεπηηθώλ θαη θνξέωλ κεηαθνξάο κε 

εληζρπκέλν θιηληθό απνηέιεζκα.  
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