
 
 

Φαξκαθεπηηθή Φξνληίδα  

Μηα λέα επαγγεικαηηθή πξαθηηθή γηα ην θαξκαθνπνηό κε ηελ πξνζθνξά ππεξεζηώλ πγείαο 

 

Ισάλλεο Νηώπαο, Οκόηηκνο Καζεγεηήο Κιηληθήο Φαξκαθεπηηθήο θαη Φαξκαθνθηλεηηθήο ΑΠΘ 

 

Η θαξκαθνζεξαπεία είλαη ε πην ζπρλή παξέκβαζε ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε όιν 

ηνλ θόζκν θαη απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ. Τα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα θάξκαθα, αλ δελ αληηκεησπηζηνύλ θαηάιιεια, νδεγνύλ ζε ζεκαληηθή ζλεζηκόηεηα θαη 

λνζεξόηεηα. Τα θαξκαθνζεξαπεπηηθά πξνβιήκαηα ζπλεπάγνληαη πάληα ηνλ αζζελή θαη όρη ηε ζπληαγή 

θαη ε πιεηνλόηεηά ηνπο κπνξεί λα πξνιεθζεί. Τα θαξκαθνζεξαπεπηηθά πξνβιήκαηα κπνξνύλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζε 4 βαζηθέο θαηεγνξίεο πνπ αθνξνύλ ηελ:  

1) έλδεημε (κε απαξαίηεηε θαξκαθνζεξαπεία, αλάγθε γηα επηθνπξηθή θαξκαθνζεξαπεία),  

2) απνηειεζκαηηθόηεηα (αλαπνηειεζκαηηθό θάξκαθν, ρακειή δνζνινγία),  

3) αζθάιεηα (αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο, ηνμηθόηεηα ιόγσ πςειήο δνζνινγίαο), θαη  

4) κε ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελνύο κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

Η Φαξκαθεπηηθή Φξνληίδα είλαη κηα πνηνηηθή θηινζνθία θαη επαγγεικαηηθή πξαθηηθή θαηά ηελ 

νπνία ν θαξκαθνπνηόο πνπ ηελ αζθεί θαζίζηαηαη ππεύζπλνο θαη δεζκεύεηαη γηα ηηο θαξκαθνζεξαπεπηηθέο 

αλάγθεο ηνπ αζζελνύο. Σηε Φαξκαθεπηηθή Φξνληίδα, ν αζζελήο – θαη όρη ην θαξκαθεπηηθό πξντόλ – 

απνηειεί ηελ θύξηα εζηίαζε ησλ γλώζεσλ, δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ, απνθάζεσλ θαη δξάζεσλ ηνπ 

θαξκαθνπνηνύ. Η Φαξκαθεπηηθή Φξνληίδα νξίδεηαη σο: «ε άκεζε θαη ππεύζπλε παξνρή θξνληίδαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηα θάξκαθα, κε ζθνπό ηελ επίηεπμε θαζνξηζκέλωλ απνηειεζκάηωλ πνπ βειηηώλνπλ ή δηαηεξνύλ 

ηελ πνηόηεηα δωήο ελόο αζζελνύο». Τα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα αθνξνύλ: 1) ηε ζεξαπεία κηαο λόζνπ, 

2) ηελ εμάιεηςε ή κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνύο, 3) ηε δηαθνπή ή επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο 

λόζνπ, θαη 4) ηελ πξόιεςε κηαο λόζνπ ή ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο.  

Η Φαξκαθεπηηθή Φξνληίδα πεξηιακβάλεη 3 βαζηθέο ιεηηνπξγίεο:  

1) ηελ αλαγλώξηζε δπλεηηθώλ θαη πξαγκαηηθώλ θαξκαθνζεξαπεπηηθώλ πξνβιεκάησλ,  

2) ηελ πξόιεςε δπλεηηθώλ θαξκαθνζεξαπεπηηθώλ πξνβιεκάησλ, θαη  

3) ηελ επίιπζε πξαγκαηηθώλ θαξκαθνζεξαπεπηηθώλ πξνβιεκάησλ.  

Οη ππεξεζίεο Φαξκαθεπηηθήο Φξνληίδαο πνπ πξνζθέξεη ν θαξκαθνπνηόο απνζθνπνύλ: 1) ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ησλ ζεξαπεπηηθώλ απνηειεζκάησλ, 2) ζηε βειηίσζε ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, 3) ζηε 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ θαξκάθσλ, 4) ζηελ 

αύμεζε ηεο ζπκκόξθσζεο ησλ αζζελώλ κε ηα ζπληαγνγξαθνύκελα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, 5) ζηε κείσζε 

ηεο λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο, θαη 6) ζηε κείσζε ηνπ  ζπλνιηθνύ θόζηνπο ησλ θαξκάθσλ.  

Η παξνρή θαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο ζπλεπάγεηαη ηα παξαθάησ 4 βήκαηα:  

1) ηελ εθηίκεζε ησλ θαξκαθνζεξαπεπηηθώλ αλαγθώλ ηνπ αζζελνύο θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ 

πξαγκαηηθώλ θαη δπλεηηθώλ θαξκαθνζεξαπεπηηθώλ πξνβιεκάησλ,  

2) ηελ αλάπηπμε ελόο ζρεδίνπ θαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ επίιπζε ή/θαη ηελ πξόιεςε ησλ 

θαξκαθνζεξαπεπηηθώλ πξνβιεκάησλ,  

3) ηελ εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ θαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο, θαη  

4) ηελ αμηνιόγεζε θαη αλαζεώξεζε ηνπ ζρεδίνπ θαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο.  

Σηηο ΗΠΑ θαη ζε άιιεο ρώξεο ηεο Επξώπεο, νη θαξκαθνπνηνί πνπ πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο 

Φαξκαθεπηηθήο Φξνληίδαο κπνξνύλ λα δηεθδηθήζνπλ απνδεκίσζε ησλ ππεξεζηώλ ηνπο από ηνπο ίδηνπο 

ηνπο αζζελείο ή από ηα αζθαιηζηηθά ηνπο ηακεία. 

 


