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 Η ρξήζε πνιπθισληθνύ αληηνξνύ απνηεινύζε κηα πξνζέγγηζε 

αλνζνζεξαπείαο γηα δηάθνξεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο από ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα. Ελ 

ηνύηνηο, ε πξνέιεπζή ηνπο, ε ιηγνζηή πνζόηεηα, ε ρακειή θαζαξόηεηα, ε πησρή 

εμεηδίθεπζε θαη ε αζηαζήο πνηόηεηα ησλ αληηζσκάησλ δελ επέηξεπε ηε πιήξε 

εθκεηάιιεπζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπο ζηε θαξκαθνζεξαπεία. Τν 1975, δύν εξεπλεηέο 

από ην Cambridge, νη G. Kohler θαη C. Milstein, αλαθάιπςαλ ηε ηερληθή παξαγσγήο 

αληηζσκάησλ ζπγθεθξηκέλεο εηδηθόηεηαο (κνλνθισληθώλ αληηζσκάησλ) θαη πςειήο 

θαζαξόηεηαο, ζην εξγαζηήξην, ζε απεξηόξηζηεο πνζόηεηεο. Έηζη άλνημε ν δξόκνο γηα 

ηε ρξήζε αληηζσκάησλ σο κέζνλ ζηε ζύγρξνλε ζεξαπεπηηθή αιιά θαη δηαγλσζηηθή. 

Από ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80 παξάρζεθε πιεζώξα κνλνθισληθώλ 

αληηζσκάησλ κε εμεηδίθεπζε αλαγλώξηζεο θαξθηληθώλ δεηθηώλ θαη εηδηθή ζύλδεζεο 

κε θαξθηληθά θύηηαξα. In vitro αιιά θπξίσο θιηληθέο κειέηεο έδεημαλ όηη 

αληηθαξθηληθά κνλνθισληθά αληηζώκαηα είραλ ηε δπλαηόηεηα λα εληνπίδνπλ 

εθιεθηηθά θαη λα θαηαζηξέθνπλ θαξθηληθέο εζηίεο αθήλνληαο αλέπαθνπο ηνπο 

θπζηνινγηθνύο ηζηνύο. Όκσο νη κεγάιεο πξνζδνθίεο γηα ζηνρεπκέλε αληηθαξθηληθή 

πξνζέγγηζε πεξηνξίδνληαλ ζεκαληηθά από ηε θύζε ησλ κ. αληηζσκάησλ. Τα πξώηα κ. 

αληηζώκαηα πξνέξρνληαλ απνθιεηζηηθά από ηξσθηηθά θαη ζύληνκα νη αζζελείο 

αλέπηπζζαλ αλνζνινγηθή απόθξηζε ελάληηα ηεο μέλεο αλνζνζθαηξίλεο. Σηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ ’80 έλαο άιινο εξεπλεηήο από ην Cambridge, ν G. Winter αλαθάιπςε 

ηε ηερληθή παξαγσγήο αλζξώπηλσλ κ. αληηζσκάησλ. Η πξόνδνο ζηελ εμέιημε 

ηερληθώλ παξαγσγήο αλζξώπηλσλ αληηζσκάησλ είρε σο απνηέιεζκα ηε θπθινθνξία 

ησλ πξώησλ θαξκάθσλ κε δξαζηηθό ζπζηαηηθό κ. αληηζώκαηα ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ ’90, όπσο ηα rituximab, trastuzumab, infliximab. Σήκεξα βξίζθνληαη ζε 

θπθινθνξία ζηελ ΕΕ 15 αληηθαξθηληθά κ. αληηζώκαηα θαη 19 κ. αληηζώκαηα γηα 

άιιεο παζήζεηο όπσο απηνάλνζα θαη θιεγκνλώδε λνζήκαηα, ινηκώμεηο, 

κεηακνζρεύζεηο θ.α. Η ζηνρεπκέλε αλνζνζεξαπεία κε ηε ρξήζε κνλνθισληθώλ 

αληηζσκάησλ έρεη αιιάμεη ην πξνζδόθηκν κεγάινπ αξηζκνύ αλίαησλ αζζελεηώλ θαη 

ζπάλησλ παζήζεσλ θαη έρεη βειηηώζεη ζεκαληηθά ηε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ. 

Είλαη ελδεηθηηθό όηη 5 από ηα 10 βηνηερλνινγηθά δξαζηηθά ζπζηαηηθά κε ηηο 

κεγαιύηεξεο πσιήζεηο παγθνζκίσο είλαη κ. αληηζώκαηα. Τελ επόκελε δεθαεηία, 

αλακέλεηαη ε είζνδνο λέσλ κ. αληηζσκάησλ ζηε θιηληθή πξάμε, κε δηεπξπκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο δπλαηόηεηεο θαη κε κεγαιύηεξε πξόζβαζε αζζελώλ κέζσ ηεο 

αλάπηπμεο παηδηαηξηθώλ δνζνινγηθώλ ζρεκάησλ αιιά θαη βηννκνεηδώλ 

ζθεπαζκάησλ. 


