
 

 

ΝΕΩΣΕΡΑ ΑΝΣΙΠΗΚΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ –  

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΜΟΙ ΣΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

 

Τελ ηειεπηαία δεθαεηία νη δπλαηόηεηεο ηεο αληηπεθηηθήο ζεξαπείαο θαη ηδηαίηεξα ηεο από 

ηνπ ζηόκαηνο αγσγήο έρνπλ αηζζεηά δηεπξπλζεί, κε κηα νκάδα λέσλ θαξκάθσλ γηα ηελ 

πξόιεςε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ζξνκβνεκβνιηθήο λόζνπ. Η από ρξόληα εξεπλεηηθή 

πξνζπάζεηα γηα ηελ αλαθάιπςε ηνπ ηδαληθνύ αληηπεθηηθνύ πνπ ζα μεπεξλνύζε ηα 

κεηνλεθηήκαηα ησλ ππαξρόλησλ ζθεπαζκάησλ, έρεη ήδε ζέζεη ζηε δηάζεζή καο , πέξα από 

ηηο επαξίλεο θαη ηνπο αληαγσληζηέο ηεο βηηακίλεο Κ, αληηπεθηηθά θάξκαθα πνπ ζηνρεύνπλ 

άκεζα είηε ζηελ ελδπκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ηεο ζξνκβίλεο είηε ηνπ παξάγνληα Χα . Εηδηθά 

γηα ηελ από ηνπ ζηόκαηνο αληηπεμία, κεηά ηηο αληηβηηακίλεο Κ (ΑΒΚ) πνπ γηα πεξηζζόηεξν 

από 50 ρξόληα κνλνπσινύζαλ ην πεδίν, ηέζζεξα λέα θάξκαθα έρνπλ ιάβεη εγθξίζεηο από 

Ακεξηθαληθέο θαη Επξσπατθέο επηηξνπέο ( FDA, EMEA θ.α.) θαη είλαη δηαζέζηκα γηα ρξήζε 

ζην λνζνθνκείν θαη ζην ζπίηη: ν αλαζηνιέαο ηεο ζξνκβίλεο dabigratan (pradaxa) θαη νη 

αλαζηνιείο ηνπ Χα rivaroxaban (xarelto), apixaban(eliquis) θαη πην πξόζθαηα ην edoxaban 

(lixiana, savayasa). Η δπλαηόηεηα ηεο επηινγήο πξνβιεκαηίδεη ηνύο θιηληθνύο γηαηξνύο θαη 

ην δίιεκκα εάλ, πόηε θαη κε πνην αθξηβώο ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί ε παιηά, θζελή θαη 

αμηόπηζηε κε ηε ζσζηή ρξήζε ΑΒΚ είλαη εκθαλέο. 

Σε ζρέζε κε ηε βαξθαξίλε, κε ηελ νπνία ζπγθξίζεθε ε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ε αζθάιεηα 

ζηηο κειέηεο, ηα λέα θάξκαθα είλαη εμίζνπ ή πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθά ζηελ πξόιεςε 

ζξνκβσηηθήο επηπινθήο, ελώ ν αηκνξξαγηθόο θίλδπλνο, πνπ απνηειεί θαη ηε βαζηθή επηπινθή 

θάζε αληηπεθηηθήο αγσγήο, θαίλεηαη λα είλαη ζε γεληθέο γξακκέο αλάινγνο ησλ ΑΒΚ θαη 

εηδηθόηεξα κηθξόηεξνο γηα ηε βαξηά γεληθά θαη ηελ εγθεθαιηθή εηδηθόηεξα αηκνξξαγία θαη 

ειαθξά απμεκέλνο γηα αηκνξξαγία από ην γαζηξεληεξηθό. Μειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηα 

δηάθνξα ζθεπάζκαηα κεηαμύ ηνπο δελ ππάξρνπλ. Επί πιένλ ζε ζρέζε κε ηηο ΑΒΚ, ηα λέα 

αληηπεθηηθά έρνπλ γξεγνξόηεξε έλαξμε δξάζεο, κηθξόηεξε εκηπεξίνδν δσήο, ρνξεγνύληαη 

ζε ζηαζεξή δνζνινγία κία ή δύν θνξέο ηελ εκέξα, δελ απαηηνύλ εξγαζηεξηαθή ξύζκηζε θαη 

δηαηξνθηθνύο πεξηνξηζκνύο, θαη έρνπλ ιηγόηεξεο θαξκαθεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο. Ελ 

ηνύηνηο ηόζν νη αλαζηνιείο ηεο ζξνκβίλεο όζν θαη νη αλαζηνιείο ηνπ Χα απαηηνύλ ηδηαίηεξε 

πξνζνρή θπξίσο ζε λεθξηθή αιιά θαη επαηηθή αλεπάξθεηα, κε αλάινγε δνζνινγηθή 

πξνζαξκνγή θαη δελ δηαζέηνπλ κέρξη ζηηγκήο εηδηθά αληίδνηα πνπ ζα αλαηξέςνπλ ηε δξάζε 

ηνπο ζε πεξίπησζε βαξηάο αηκνξξαγίαο ή επείγνληνο ρεηξνπξγείνπ. Τέινο ην θόζηνο ησλ 

λεώηεξσλ ζθεπαζκάησλ είλαη ζαθώο πςειόηεξν, παξόηη ππάξρνπλ κειέηεο πνπ πξνζπαζνύλ 

λα απνδείμνπλ ζεηηθή ηε ζρέζε θόζηνπο-σθέιεηαο. 

Είλαη πξνθαλέο όηη ε ελδεδεηγκέλε ρξήζε ησλ λέσλ παξαγόλησλ νη νπνίνη πξνζθέξνπλ 

ζαθώο πιενλεθηήκαηα αιιά θαη γηα ηνπο νπνίνπο ε εκπεηξία ηώξα ζπζζσξεύεηαη, απαηηεί 

βαζεηά γλώζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ θάζε θαξκάθνπ, ησλ πιενλεθηεκάησλ αιιά θαη ησλ 

πηζαλώλ θηλδύλσλ από ηε ρξήζε ηνπ.  


