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Μέζα από ηνπο πλεύκνλεο ν άλζξσπνο κε ηελ αλαπλνή, έξρεηαη ζε επαθή θαζεκεξηλά 

(αλάινγα κε ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπ) κε 10.000 - 20.000 ιίηξα αηκνζθαηξηθνύ αέξα, 

παίξλνληαο ην νμπγόλν πνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηε δσή. Ταπηόρξνλα όκσο νη πλεύκνλεο 

κάο θέξλνπλ ζε επαθή κε όια ηα ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο, θαη απηό απνηειεί 

ζεκαληηθό εξέζηζκα γηα ην αλνζνινγηθό καο ζύζηεκα πνπ έηζη νδεγείηαη ζε σξίκαλζε 

θαη πξνζαξκνγή ζηα λέα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη. Σηα ζπλερή απηά εξεζίζκαηα πνπ 

είλαη κηθξνβηαθά, ηνγελή, ρεκηθά, κεραληθά θιπ, ν πλεπκνληθόο ηζηόο αληηδξά κε πνιινύο 

ηξόπνπο, ζπλήζσο ηα θαηαθέξλεη ρσξίο δεκηνπξγία λνζεξώλ αληηδξάζεσλ. Σε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο όκσο δεκηνπξγνύληαη ηνπηθέο λνζεξέο θαηαζηάζεηο πνπ εκθαλίδνληαη κε 

δηάθνξεο θιηληθέο εηθόλεο, όπσο, Άζζκα, Πλεπκνλνπάζεηεο από ππεξεπαηζζεζία, 

Δηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο θ.ά.          

Τν βξνγρηθό άζζκα παξακέλεη έλα ζπρλό πξόβιεκα ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, 

αλαθέξεηαη δε, όηη από άζζκα πάζρνπλ πεξίπνπ 300 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη ζηνλ 

πιαλήηε, ελώ πεξίπνπ 250.000 άλζξσπνη πεζαίλνπλ από άζζκα θάζε ρξόλν. Οη ζάλαηνη 

από άζζκα, σζηόζν, κεηώλνληαη δηαξθώο, ιόγσ ηεο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο. 

Αληίζεηα, ε ζπρλόηεηα ηνπ άζζκαηνο θαη ησλ αιιεξγηώλ απμάλεηαη δηαξθώο θαη απηό 

ζρεηίδεηαη ηόζν κε πεξηβαιινληηθνύο, όζν θαη κε γελεηηθνύο παξάγνληεο.  

 Σε κειέηεο από δηάθνξεο ρώξεο πξνθύπηεη, όηη ην άζζκα πξνζβάιιεη 5-30% ηνπ 

πιεζπζκνύ ζηα παηδηά θαη 2-30% ζηνπο ελήιηθεο. Σηε ρώξα καο, από κηα πνιύ πξόζθαηε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ Οκάδα  Άζζκαηνο ηεο Ειιεληθήο 

Πλεπκνλνινγηθήο Εηαηξείαο, πξνθύπηεη όηη ε επίπησζε ηνπ άζζκαηνο ζηνλ Ειιεληθό 

πιεζπζκό αλέξρεηαη ζην 8,52%, πξάγκα πνπ καο θαηαηάζζεη ζε ρώξεο κε πνιύ πςειή 

ζπρλόηεηα ηνπ άζζκαηνο.  

Σηελ ηειεπηαία 10εηία έρνπκε κεγάιε πνηθηιία αληηαζζκαηηθώλ θαξκάθσλ. Τα 

εηζπλεόκελα θνξηηδνλνύρα  θάξκαθα κόλα ηνπο ή ζε ζπλδπαζκνύο κε βξνγρνδηαζηαιηηθά 

έρνπλ αιιάμεη ζεκαληηθά ηελ ζπλνιηθή εμέιημε ηνπ άζζκαηνο. Επίζεο ηα 

αληηιεπθνηξηεληθά θάξκαθα έρνπλ παίμεη θαη παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζεξαπεία ηνπ 

άζζκαηνο θαη ηδηαίηεξα ζην άζζκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Υπάξρνπλ δε ηειεπηαία θαη 

θαηλνηόκα θάξκαθα πνπ παξεκβαίλνπλ αλνζνηξνπνπνηεηηθά,  κε θύξηα έλδεημε ην βαξύ 

άζζκα, θαη κε πνιύ θαιά απνηειέζκαηα.  
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