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Η βξεθηθή ειηθία απνηειεί  πεξίνδν ηαρείαο αύμεζεο ηνπ νξγαληζκνύ. Η ζωζηή 

δηαηξνθή εμαζθαιίδεη ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

θαη ζέηεη ηηο πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ πγεία ζην κέιινλ.  

Τν αλζξώπηλν γάια είλαη κηα κνλαδηθή ηξνθή κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πξνέξρνληαη από ην ζπλδπαζκό ηόζν ζξεπηηθώλ όζν θαη κε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. 

Τα βξέθε πξέπεη λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο 6 πξώηνπο κήλεο ηεο δωήο ηνπο 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα ζηηίδνληαη κε ζπκπιεξωκαηηθέο ηξνθέο, ελώ παξάιιεια 

ζπλερίδνπλ ηνλ κεηξηθό ζειαζκό. Τα ηειεπηαία ρξόληα έρεη ζεκεηωζεί αμηνζαύκαζηε 

πξόνδνο ζηνλ ηνκέα ηωλ ππνθαηάζηαηωλ ζθεπαζκάηωλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ ην βξέθνο αδπλαηεί λα ζειάζεη θαη ηα νπνία αθνξνύλ είηε 

θπζηνινγηθά βξέθε είηε βξέθε κε εηδηθά πξνβιήκαηα. 

Η αιιεξγία ζην γάια αγειάδαο (ΑΓΑ) είλαη ζπρλή θαηάζηαζε ζηε βξεθηθή ειηθία. 

Αθνξά αλεπηζύκεηεο αληηδξάζεηο έλαληη ηωλ πξωηεϊλώλ ηεο δηαηξνθήο νη νπνίεο 

ζπκβαίλνπλ κε ηε κεζνιάβεζε αλνζνινγηθώλ κεραληζκώλ. Οη θιηληθέο εθδειώζεηο 

ηεο αιιεξγίαο ζην γάια ηεο αγειάδαο εκθαλίδνληαη  είηε άκεζα ζε ιίγα ιεπηά έωο 

δύν ώξεο κεηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ γάιαηνο (IgE κεζνιαβνύκελε αιιεξγηθή 

αληίδξαζε) είηε θαζπζηεξεκέλα κεηά από πνιιέο ώξεο ή εκέξεο (κε IgE 

κεζνιαβνύκελε αιιεξγηθή αληίδξαζε).  Επίζεο παξνπζηάδνληαη θιηληθά είηε κε 

γεληθεπκέλεο εθδειώζεηο από πνιιά ζπζηήκαηα (αλαθπιαμία) ή κε ηνπηθέο 

εθδειώζεηο από ην δέξκα, ην γαζηξεληεξηθό ή ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα. Οη θιηληθέο 

εθδειώζεηο από ην πεπηηθό ζύζηεκα  ζωιήλα κπνξεί λα αθνξνύλ ηνλ νηζνθάγν, ην 

ζηνκάρη, ην ιεπηό έληεξν θαη/ή παρύ έληεξν. Τα ζπκπηώκαηα πνηθίινπλ, αιιά 

κεξηθέο θνξέο δελ είλαη εηδηθά θαη πεξηιακβάλνπλ πεξηζηνκαηηθό νίδεκα, δπζθαγία 

θαη ελζθήλωζε ηξνθήο ζηνλ νηζνθάγν, εκέηνπο, αλνξεμία, πξώηκν θνξεζκό, 

δηάξξνηα (κε ή ρωξίο δπζαπνξξόθεζε), αηκνξξαγία από ην νξζό, ζηαζηκόηεηα 

ζωκαηηθήο αλάπηπμεο, θνηιηαθά άιγε, δπζθνηιηόηεηα. Ο απνθιεηζκόο ηωλ πξωηεϊλώλ 

γάιαθηνο αγειάδαο από ηε δηαηξνθή, είλαη ε ελδεδεηγκέλε κέζνδνο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο αιιεξγίαο ζην γάια αγειάδαο. Όηαλ ην βξέθνο ζειάδεη 

απνθιεηζηηθά, ζπλερίδεηαη ν ζειαζκόο θαη ν απνθιεηζκόο ηωλ πξωηεϊλώλ ηνπ 

γάιαηνο γίλεηαη από ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο. Σηα κε ζειάδνληα βξέθε ρνξεγνύληαη 

γάιαηα ζηα νπνία ε πξωηεΐλε ηνπ γάιαηνο ηεο  αγειάδαο (νξνιεπθωκαηίλε ή 

θαδεΐλε) έρεη ππνζηεί εθηεηακέλε πδξόιπζε θαη ηα πεπηίδηα ηα νπνία πεξηέρνληαη 

έρνπλ κνξηαθό βάξνο κηθξόηεξν από 3000 Da. Εηδηθά γάιαηα ζηα νπνία ην άδωην 

πξνέξρεηαη από 100% ειεύζεξα ακηλνμέα (γάιαηα ακηλνμέωλ) έρνπλ έλδεημε ζηηο 

πεξηπηώζεηο κε αληαπόθξηζεο ζηα γάιαηα εθηεηακέλεο πδξόιπζεο. Σθεπάζκαηα πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ πξωηεΐλε ζόγηαο γίλνληαη αλεθηά από ηελ πιεηνλόηεηα ηωλ βξεθώλ 

κε ΑΓΑ, αιιά ζε ζεκαληηθό πνζνζηό παξνπζηάδεηαη αληίδξαζε θαη ζηελ πξωηεΐλε 

ζόγηαο, ηδηαίηεξα γηα βξέθε κηθξόηεξα ηωλ 6 κελώλ. Δελ  ζπζηήλεηαη ε ρνξήγεζε 

ζθεπαζκάηωλ ζόγηαο  ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο δωήο. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΑΓΑ 

δελ ζπζηήλνληαη κεξηθώο πδξνιπκέλα γάιαηα ή γάιαηα άιιωλ ζειαζηηθώλ. Σηα 

βξέθε κε ΑΓΑ ε εηζαγωγή ζηεξεώλ ηξνθώλ γίλεηαη ζηαδηαθά ζε ειηθία όρη 

κηθξόηεξε ηωλ 17 εβδνκάδωλ θαη δελ πξέπεη λα πεξηέρνπλ πξωηεΐλεο γάιαηνο. 

 


