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Σηελ αεξόβηα δωή ην νμπγόλν ρξεζηκνπνηείηαη από ηνπο νξγαληζκνύο ωο ν ηειηθόο απνδέθηεο ειεθηξνλίωλ 

ζρεδόλ ζε όιεο ηηο κεηαβνιηθέο δηαδηθαζίεο. Η ζύδεπμε ηωλ νμεηδωηηθώλ δηαδηθαζηώλ ζηελ αλαπλεπζηηθή 

αιπζίδα κε ηε θωζθνξπιίωζε ηνπ ADP πξνο ATP απνηειεί ηελ πεγή ελέξγεηαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δωήο. 

Σηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, ην θαηαλαιηζθόκελν νμπγόλν αλάγεηαη κε κεηαθνξά ηεζζάξωλ 

ειεθηξνλίωλ ζε λεξό, κε ηε βνήζεηα ηεο θπηνρξωκηθήο νμεηδάζεο. Έηζη ρξεζηκνπνηείηαη πεξίπνπ ην 98% 

ηνπ εηζπλενκέλνπ νμπγόλνπ. Σηνλ νξγαληζκό ηωλ ζειαζηηθώλ, θάηω από θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, έλα 

κέξνο, πεξίπνπ 1-2%, ηνπ ρξεζηκνπνηνπκέλνπ νμπγόλνπ αλάγεηαη κεξηθώο. Η αλαγωγή απηή 

δηεθπεξαηώλεηαη από ην ζύζηεκα κεηαθνξάο ειεθηξνλίωλ ηωλ κηηνρνλδξίωλ, από δηάθνξα ελδπκηθά 

ζπζηήκαηα κε ηε ζπκκεηνρή κεηαβαηηθώλ κεηάιιωλ, όπωο ζηδήξνπ θαη ραιθνύ. Έηζη δεκηνπξγνύληαη 

δξαζηηθέο κνξθέο νμπγόλνπ, δειαδή κεξηθώο αλεγκέλν νμπγόλν, όπωο ξίδα αληόληνο ππεξνμεηδίνπ, ξίδα 

πδξνϋπεξνμεηδίνπ, ξίδα πδξνμπιίνπ θαη ππεξνμείδην ηνπ πδξνγόλνπ.  

Τν κνξηαθό νμπγόλν («νμπγόλν βαζηθήο θαηάζηαζεο») είλαη ξίδα, δηόηη ην κόξην απηό έρεη δύν αζύδεπθηα 

ειεθηξόληα. Ειεύζεξε ξίδα, ωο γλωζηόλ, είλαη θάζε απζύπαξθην ρεκηθό είδνο ην νπνίν πεξηέρεη έλα ή 

πεξηζζόηεξα αζύδεπθηα ειεθηξόληα. Οη ειεύζεξεο ξίδεο είλαη παξακαγλεηηθά ζώκαηα θαη ζπρλά είλαη 

ρεκηθώο δξαζηηθέο, ζπλεπώο ηνμηθέο ελώζεηο. Θεκειηώδεηο θπηηαξηθέο θαη κνξηαθέο δνκέο, όπωο 

βηνκεκβξάλεο, πξωηεΐλεο θαη λνπθιεϊληθά νμέα, πεξηέρνπλ ζηα κόξηά ηνπο πεξηνρέο πνιύ επαίζζεηεο ζε 

πξνζβνιή από ειεύζεξεο ξίδεο.  

Ο νξγαληζκόο, θαηά ηε καθξά πνξεία ηεο εμέιημεο, έρεη αλαπηύμεη ακπληηθνύο, αληηνμεηδωηηθνύο 

κεραληζκνύο, πξνο απνθπγή ή επηδηόξζωζε νμεηδωηηθώλ βιαβώλ. Έηζη, ζηνλ νξγαληζκό δηαηεξείηαη 

ηζνξξνπία κεηαμύ νμεηδωηηθώλ θαη αληηνμεηδωηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Ομεηδωηηθό ζηξεο είλαη ε δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο απηήο, πξνο όθεινο ηωλ νμεηδωηηθώλ δηαδηθαζηώλ. 

Ομεηδωηηθό ζηξεο δελ ζεκαίλεη ππνρξεωηηθά λόζν, είλαη όκωο κηα αζηαζήο θαηάζηαζε, ε νπνία, εάλ 

ζπλερηζηεί, ζα νδεγήζεη ζε θάπνηα βιάβε θαη λόζν, από ειαθξά έωο εμαηξεηηθά ζνβαξή. Υπάξρνπλ πνιινί 

παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ παξαγωγή ειεπζέξωλ ξηδώλ: 

Αθηηλνβνιία: Κπξίωο ε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. 

Πνηθίια ρεκηθά, π.ρ. βελδόιην, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ρεκηθή βηνκεραλία ωο δηαιύηεο αιιά θαη ωο πξώηε 

ύιε. 

Φάξκαθα, π.ρ. αδξηακπθίλε, βελδνϋινϋπεξνμείδην, αθόκε θαη ε παξαθεηακόιε, ζε πνιύ κεγάιεο δόζεηο. 

Τξόθηκα: Κόθθηλν θξέαο, ιάδηα πνιύ κεγάιεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα. 

Πεξηβαιινληηθνί ξύπνη, π.ρ. ακίαληνο, όδνλ, αθξνιεΐλε (από εμαηκίζεηο απηνθηλήηωλ, από 

πνιπρξεζηκνπνηεκέλα ππεξζεξκαηλόκελα καγεηξηθά έιαηα). 

Γεωξγηθά θάξκαθα, θπηνθάξκαθα, π.ρ. παξαθνπόη. 

Νόζνη, όπωο αξηεξηνζθιήξπλζε, ζαθραξώδεο δηαβήηεο, θαηαζηάζεηο θιεγκνλήο (π.ρ. ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα), λεπξνεθθπιηζηηθέο λόζνη (π.ρ. λόζνο Alzheimer). 

Σηξεο από πνηθίια αίηηα, π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε. 

Γήξαλζε ηνπ νξγαληζκνύ. 

Τξόπνο δωήο, π.ρ. θάπληζκα, κεγάιε θαη ζπρλή θαηαλάιωζε αιθνόιεο. 

Σηελ παξνπζίαζε ζα ζπδεηεζνύλ κεξηθέο από ηηο θαηαζηάζεηο απηέο. 

 


