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Tν ζύζηεκα ησλ νξγάλσλ πνπ ρξεζηκεύνπλ γηα ηελ πξόζιεςε ηνπ αηκνζθαηξηθνύ 

αέξα από ην πεξηβάιινλ, ηελ παξαιαβή ηνπ νμπγόλνπ από απηόλ θαη ηελ απόδνζε ζε 

απηόλ ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, απνηεινύλ ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα, ην νπνίν 

ρσξίδεηαη ζε αλώηεξν θαη θαηώηεξν. Τα ζπλήζε πξνβιήκαηα ηνπ αλώηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο είλαη ινηκώμεηο πνπ αθνξνύλ ζπλήζσο ην θάξπγγα, ην 

ιάξπγγα, ηηο ακπγδαιέο, θαη ηελ ηξαρεία. Σπλήζσο πξόθεηηαη γηα ην θνηλό 

θξπνιόγεκα, ην νπνίν ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηκεξηλώλ κελώλ θαη ηα 

ζπκπηώκαηα πνπ πξνθαιεί είλαη βήραο, θαηαξξνή από ηε κύηε, ιαξπγγίηηδα, 

θαξπγγίηηδα, ηγκνξίηηδα, ελώ ζηα πεξαηηέξσ ζπκπηώκαηα πεξηιακβάλνληαη ν 

ππξεηόο, ν πνλνθέθαινο θαη νη πόλνη.  Κύξηνο ζηόρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα 

κεηξηαζηνύλ ηα ζπκπηώκαηα θαζώο ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα αληηκεησπίδεη ηε 

ινίκσμε. Τα ηειεπηαία ρξόληα παξνπζηάδεηαη κηα ηάζε αλαβίσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ρξήζεο ησλ θπηώλ θαη ησλ πξντόλησλ θπηηθήο πξνειεύζεσο κε ζθνπό λα ζηεξίμνπλ 

πνηθίια ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνύ ή λα αληηκεησπίζνπλ, λα ζεξαπεύζνπλ ή λα 

πξνιάβνπλ αζζέλεηεο ησλ αλζξώπσλ ή ησλ δώσλ. Σηελ παξνπζίαζε εμεηάδνληαη ηα 

θπηά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλόηεξα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ ηνπ 

αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηα νθέιε ηνπο είλαη δηαπηζησκέλα. 

Πξόθεηηαη θπξίσο γηα θπηά κε απνρξεκπηηθέο ηδηόηεηεο, κε καιαθηηθή, βιελλνιπηηθή 

θαη αληηθιεγκνλώδε δξάζε. Εμεηάδνληαη νη ζεξαπεπηηθέο ελδείμεηο, ε δνζνινγία θαη 

ν ηξόπνο ρνξήγεζεο, νη εηδηθέο πξνεηδνπνηήζεηο θαη πξνθπιάμεηο θαηά ηε ρξήζε 

ηνπο, νη αληελδείμεηο θαη νη πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο κε άιια θαξκαθεπηηθά 

πξντόληα. 
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