
 
 

 

 

 

Απόζηολορ Ν. Δςθςμιάδηρ 

Ομόηιμορ Καθηγηηήρ Καπδιολογίαρ ΑΠΘ 

 

Ο θ. Απόζηνινο Ν. Δπζπκηάδεο γελλήζεθε ζην Ρνδνρώξη Νάνπζαο. 

Απνθνίηεζε από ην Γ’ Γπκλάζην αξξέλσλ Θεζζαινλίθεο. 

΢ηηο εηζηηήξηεο εμεηάζεηο εηζήρζεθε επηηπρώο ζηελ Ιαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο από όπνπ θαη απνθνίηεζε.  

Σνλ Ινύιην 1969 πεξάησζε ηε ζηξαηησηηθή ηνπ ζεηεία σο έθεδξνο αμησκαηηθόο πγεηνλνκηθνύ. 

Από ην Ννέκβξην 1969 κέρξη ηελ 5-1-1971 ππεξέηεζε ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ 
Ννζνθνκείνπ Νάνπζαο, γηα ιήςε εηδηθόηεηαο Παζνινγίαο. 

Από ηηο 18 Ιαλνπαξίνπ 1971 κέρξη θαη ηηο 28 Φεβξνπαξίνπ 1977 ππεξέηεζε ζηελ Α΄ 
Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ Ιππνθξάηεηνπ Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο. 

Σνλ Απξίιην 1973 πήξε, κεηά από εμεηάζεηο, ηνλ ηίηιν εηδηθόηεηαο Παζνινγίαο, ζηηο 11-5-1976 
αλαθεξύρζεθε δηδάθησξ ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ ΑΠΘ θαη ζηηο 16-7-1976, κεηά από εμεηάζεηο, 
πήξε ηνλ ηίηιν εηδηθόηεηαο Καξδηνινγίαο. 

΢ηηο 10 Φεβξνπαξίνπ 1989, εκλέσηηκε ομόθωνα Λέκηοπαρ ηος Ιαηπικού Τμήμαηορ, ηνπ 
Σνκέα Παζνινγίαο ηνπ ΑΠΘ θαη εληάρζεθε ζηε Β΄ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ ΑΠΘ, ζην 
Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, όπνπ εξγάζηεθε ζηελ θαξδηνινγηθή κνλάδα ηεο 
Κιηληθήο, κε πξντζηάκελν ηνλ Καζεγεηή Καξδηνινγίαο Νηθόιαν Λεπθό. 

Σηιρ 10 Ιοςλίος 2007 εκλέσηηκε ομόθωνα ζηη βαθμίδα ηος Καθηγηηή Καπδιολογίαρ, ηνπ 
Σνκέα Παζνινγίαο, ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο.  

Σν 1992 ηδξύζεθε κε πξσηνβνπιία ηνπ θαζεγεηή Απόζηνινπ Δπζπκηάδε, Ιαηπείο 
Αθηποζκλήπωζηρ ζηε Β΄ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ ΑΠΘ.  

Σν Ιαηξείν παξαθνινύζεζε πνιύ κεγάιν αξηζκό αζζελώλ κε παξάγνληεο θηλδύλνπ 
ζηεθαληαίαο λόζνπ, ελώ παξάιιεια δηελεξγήζεθαλ πνιπάξηζκεο εξεπλεηηθέο, θιηληθέο θαη 
πεηξακαηηθέο κειέηεο.  

Οη πεξηζζόηεξεο από απηέο έρνπλ αλαθνηλσζεί ζε ειιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα (Δπξώπε θαη 
Ακεξηθή) ή έρνπλ δεκνζηεπηεί ζε ειιεληθά θαη δηεζλή πεξηνδηθά. 

Σςμμεηείσε ενεπγά ζηην εκπαίδεςζη ηων θοιηηηών ηηρ ιαηπικήρ Σσολήρ. 

΢πκκεηείρε επίζεο ελεξγά ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο παλεπηζηεκηαθήο ηνπ θαξηέξαο ζηελ 
εθπαίδεπζε εηδηθεπνκέλσλ ζηελ θαξδηνινγία θαη παζνινγία γηαηξώλ ηεο Κιηληθήο. 

 



 
 

Γηα δύν ρξόληα (2002-2004) νξγαλώζεθαλ κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία Καπδιολογικά 
Μεηεκπαιδεςηικά Μαθήμαηα, ζην ακθηζέαηξν ηνπ Ι.Γ.Ν.Θ., αλά κήλα.  

Δηζεγεηέο ππήξμαλ θαηαμησκέλνη ζπλάδειθνη από δηάθνξεο Κιηληθέο Ννζνθνκείσλ 
Θεζζαινλίθεο, Αζελώλ, Ισαλλίλσλ θαη Αιεμαλδξνύπνιεο θαη ζέκαηα κε ελδηαθέξνλ ηελ 
Καξδηνινγία ππό ηελ επξεία έλλνηα.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Παλεπηζηεκηαθήο ηνπ θαξηέξαο, ν Καζεγεηήο Απόζηνινο Δπζπκηάδεο 
θιήζεθε θαη δίδαμε επαλεηιεκκέλα ζε θνηηεηέο ηεο Ιαηξηθήο θαη εηδηθεπόκελνπο ηαηξνύο, 
επηζηεκνληθά ζέκαηα αλαθνξηθά κε ηελ πξόιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ, ζε 
παλεπηζηεκηαθέο θιηληθέο ηνπ ΑΠΘ, ζην Χλάζεην Καξδηνρεηξνπξγηθό Κέληξν Αζελώλ, θαζώο 
θαη ζε θιηληθέο ηνπ Δ΢Τ επαξρηαθώλ πόιεσλ. 

 

ΓΙΑΚΡΙΣΔΙΣ 

΢ηηο 19 Φεβξνπαξίνπ 2009, ηνπ απνλεκήζεθε Βπαβείο και έπαινορ από ηο Δλληνικό Ίδπςμα 
Καπδιολογίαρ, ζε επίζεκε ηειεηή ζην μελνδνρείν Intercontinental Αζελώλ.  

΢ηηο 29 Μαΐνπ 2009, ηνπ απνλεκήζεθε Βπαβείο από ηην Δηαιπεία Τποθίμων Creta Farm, ζε 
επίζεκε ηειεηή ζην Ξελνδνρείν Makedonia Palace Θεζζαινλίθεο, παξνπζία δεκνζηνγξάθσλ. 

΢ηηο 3 Απξηιίνπ 2012, επηδόζεθε από ηνλ Δθπαηδεπηηθό Όκηιν Ξπλή, ζε ηειεηή ζηελ αίζνπζα 
εθπαίδεπζεο ηνπ Οκίινπ, ηιμηηική πλακέηα για ηην πποζθοπά ηος ζηην Ιαηπική.  

Γιακπίθηκε από ηελ Cyprus Dietetics & Nutrition Association. 

Ο Καζεγεηήο Απόζηνινο Δπζπκηάδεο ήηαν μέλορ ηπιμελούρ επιηποπήρ γηα ηελ εθπόλεζε 
δέθα έμη (16) δηδαθηνξηθώλ δηαηξηβώλ, από ηηο νπνίεο νη ζπλάδειθνη αλαγνξεύηεθαλ 
δηδάθηνξεο κεηά από ηε λόκηκε δηαδηθαζία.  

Καζώο θαη μέλορ επηαμελούρ επιηποπήρ γηα ηελ εθπόλεζε έμη (6) δηδαθηνξηθώλ δηαηξηβώλ, 
νη νπνίεο θξίζεθαλ θαη νη ζπλάδειθνη αλαγνξεύηεθαλ δηδάθηνξεο. 

 

Σςμμεηοσή ηος Καθηγηηή Απόζηολος Δςθςμιάδη ζε ζςγγπαθή βιβλίων  ή μονογπαθίερ : 

1. Γηδαθηνξηθή ηνπ δηαηξηβή. 

2. ΢πγγξαθή ηνπ ζηα «Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα ηεο Β΄ Παζνινγηθήο Κιηληθήο»  ηνπ ΑΠΘ, κε 
ηίηινπο 1) Αληηκεηώπηζε νμένο εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ - Ννζειεία - Μεηεκθξαγκαηηθή 
εμέιημε  θαη 2) Γνθηκαζία θνπώζεσο. 

3. ΢πγγξαθή ηνπ ζηνλ 1ν Σόκν ηεο Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο, ηνπ Σνκέα Παζνινγίαο, ηεο 
Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, κε ηίηιν «Παξάγνληεο θηλδύλνπ 
Αζεξνζθιήξσζεο». 

4. ΢πγγξαθή ηνπ ζηα Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα 1999-2000 Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο Α.Π.Θ. 
κε ζέκα  «Οη δπζιηπηδαηκίεο ζην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν Υ. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε».  

5. ΢πγγξαθή ηνπ ζηα Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα Καξδηνινγίαο 2002-2003 ηεο Α’ 
Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ ΑΥΔΠΑ., κε ζέκα Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν θαη 
΢ηεθαληαία Νόζνο. 

6. ΢πγγξαθή ηνπ ζηα Καξδηνινγηθά Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα  2002-2003 ηεο 
Καξδηνινγηθήο Μνλάδαο ηεο Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο Α.Π.Θ. Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν 
Θεζζαινλίθεο, κε ζέκα Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν. ΢ρέζε κε ηε ζηεθαληαία λόζν θαη ηελ 
αζεξνζθιήξσζε. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε. 



 
 

7. ΢πγγξαθή ηνπ ζηα Καξδηνινγηθά Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα  2002-2003 ηεο 
Καξδηνινγηθήο Μνλάδαο ηεο Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο Α.Π.Θ. Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν 
Θεζζαινλίθεο, κε ζέκα α-ΜΔΑ θαη κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 

8. Απ. Δπζπκηάδεο. Μνλνγξαθία, κε ηίηιν «Τπεξιηπηδαηκίεο – Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε», 
ζει. 76. Θεζζαινλίθε, Ινύληνο 1999. 

9. Απ. Δπζπκηάδεο. Μνλνγξαθία κε ηίηιν  «Η παρπζαξθία από ηε ζθνπηά ηνπ Καξδηνιόγνπ». 
΢ει. 58. Θεζζαινλίθε 2001. 

10. Απ. Δπζπκηάδεο. Μνλνγξαθία κε ηίηιν «Πιεηνηξνπηθέο δξάζεηο ησλ ζηαηηλώλ». ΢ει. 38. 
Θεζζαινλίθε 2003. 

11. Απ. Δπζπκηάδεο. ΑΘΗΡΟ΢ΚΛΗΡΧ΢Η. Καξδηνκεηαβνιηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ. ΢ει. 205. 
Δθδόζεηο ΢ΙΧΚΗ΢, Ιαλνπάξηνο 2008. 

12. ΑΘΗΡΟ΢ΚΛΗΡΧ΢Η & ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ. ΠΡΌΛΗΦΗ ΚΑΙ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΉ 
ΑΝΣΙΜΔΣΏΠΙ΢Η ΚΑΡΓΙΑΓΓΑΚΔΙΚΧΝ ΠΑΘΗ΢ΔΧΝ.  

Θεζζαινλίθε, 2016. Δθδνηηθόο ΟίθνοUniversity Studio Press. 

 

Ο θαζεγεηήο Απόζηνινο Δπζπκηάδεο, κόλνο ή κε ζπλεξγάηεο, αλαθνίλσζε, δεκνζίεπζε ή 
ππήξμε εηζεγεηήο, εθηόο από ηε δηδαθηνξηθή ηνπ δηαηξηβή, ζε 362 (ηπιακόζιερ εξήνηα δύο) 
επιζηημονικέρ δπαζηηπιόηηηερ. 

Ο Καθηγηηήρ κ. Απόζηολορ Δςθςμιάδηρ είναι ππωηεπγάηηρ, εμπνεςζηήρ και ιδπςηήρ ηηρ 
Δηαιπείαρ Αθηποζκλήπωζηρ Βοπείος Δλλάδορ (EABE) (Atherosclerosis Society of 
Northern Greece), ε νπνία ηδξύζεθε κε απόθαζε ηνπ Πξσηνδηθείνπ Θεζζαινλίθεο ζηηο 18 
Ινπλίνπ 2004 θαη έρεη έδξα ηε Θεζζαινλίθε.  

Με δηθή ηνπ πξσηνβνπιία θαη ηε ζπλδξνκή ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ θαη ηεο Οξγαλσηηθήο 
Δπηηξνπήο, νξγαλώζεθαλ   

α) δέθα ηξία (13) Παλειιήληα εηήζηα ΢πλέδξηα, ζηε Θεζζαινλίθε, κε δηεζλή ζπκκεηνρή  

β) δέθα νθηώ (18) κεηεθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ζηε Θεζζαινλίθε θαη πόιεηο ηεο Β. Διιάδνο  

γ) είθνζη δύν (22) Ιαηξηθά ζπκπόζηα  

δ) είθνζη ηξείο (23) δηεκεξίδεο, ζε πόιεηο ηεο Διιάδνο θαη ηνπ εμσηεξηθνύ, θαη  

ε) Δθδειώζεηο ελεκέξσζεο  ηνπ θνηλνύ, ζηε Θεζζαινλίθε θαη άιιεο πόιεηο ηεο Διιάδνο 

΢πλνιηθά δόζεθαλ ζηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξίσλ, 38 βπαβεία καλύηεπων επγαζιών. 

Από ην 2008, κε εηζήγεζε ηνπ Καζεγεηή θ. Απ. Δπζπκηάδε θαη νκόθσλε απόθαζε ηνπ 
Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ σοπηγήθηκαν: 

1. Υποηποθίερ ζηο εξωηεπικό πένηε (5) 

2. Δπισοπηγήζειρ εκπόνηζηρ διαηπιβών έξι (6) 

Η ΔΑΒΔ πξαγκαηνπνίεζε, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπηθέο Αξρέο ενημεπώζειρ ηος κοινού, με 
εκλαϊκεςμένερ ομιλίερ αλαθνξηθά κε ηελ πξνιεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 
ηεο Αζεξνζθιήξσζεο θαη ησλ επηπινθώλ ηεο. 

Αθόκε, κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία θπθινθνξεί θάζε ηξείο κήλεο ην πεξηνδηθό ηεο ΔΑΒΔ κε ηίηιν 
ΑΘΗΡΟλογία, κε πινύζηα θαη πνηθίιιεη ύιε.  

Σν πεξηνδηθό από έηνπο ππάγεηαη ζηα πεξηνδηθά κε Δθνική Αναγνώπιζη από ηο Υποςπγείο 
Υγείαρ.  



 
 

 

΢πλεξγάζηεθε κε άιιεο Ιαηξηθέο Δηαηξείεο θαη εηδηθνύο επηζηήκνλεο από ηα Παλεπηζηήκηα 
Θεζζαινλίθεο, Αζελώλ, Ισαλλίλσλ Γεκνθξίηεην Θξάθεο, κε ζπλαδέιθνπο Ννζνθνκείσλ, 
Κέληξσλ Τγείαο θαη ηδηώηεο. 

Έρεη θαιέζεη σο νκηιεηέο επηζηήκνλεο εηδηθνύο ζηελ Αζεξνζθιήξσζε θαη ηηο επηπινθέο ηεο 
από ΗΠΑ, Αγγιία, Γεξκαλία, Βνπιγαξία, Φηλιαλδία, Κύπξν, Ιηαιία, ΢νπεδία, Γαιιία, πάληνηε 
ζηα πιαίζηα ηεο κεηάδνζεο ηεο γλώζεο θαη εκπεηξίαο ησλ εηδηθώλ ζε άιινπο, ζπκβάιινληαο 
ζηε ζπλερηδόκελε Ιαηξηθή εθπαίδεπζε. 

΢ηελ πξνζπάζεηά ηνπ απηή ζπλεξγάζηεθε κε ηα Τπνπξγεία Τγείαο θαη Παηδείαο, ηνλ Δζληθό 
Οξγαληζκό Φαξκάθσλ (ΔΟΦ) θαη ηνπηθέο Αξρέο, Παλεπηζηήκηα, ΣΔΙ θαη ηνπο αληίζηνηρνπο 
Φνηηεηηθνύο ζπιιόγνπο.  

Δθιέρηεθε κε επξεία πιεηνςεθία Πξόεδξνο ηεο Δηαηξείαο απηήο ην 2004, 2007, ην 2010 θαη ην 
2013.  

Η Αθαδεκατθή ηνπ θαξηέξα, ε ζπγγξαθηθή ηνπ πξνζπάζεηα, ε πξνζθνξά ηνπ ζηελ 
εθπαίδεπζε ησλ Φνηηεηώλ θαη εηδηθεπνκέλσλ, ε βνήζεηα ζηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, καδί κε ηελ 
αγάπε, ζπλεξγαζηκόηεηα θαη ηάζε απηνζπζίαο ζηελ πξνζπάζεηα νξγάλσζεο θαη πξνβνιήο 
ηνπ έξγνπ ηεο ΔΑΒΔ, είλαη δείγκαηα ηεο θαηαμίσζεο ηνπ Καζεγεηή θ. Απ. Δπζπκηάδε. 

Από ην 2010 ν Καζεγεηήο θ. Απόζηνινο Ν. Δπζπκηάδεο είναι ομόηιμορ Καθηγηηήρ 
Καπδιολογίαρ.  


